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O czym niesie wiatr...

WARTO WIEDZIEC str. 2

Jesli szukasz pomystow jak
spedzi¢ ciekawie czas podczas
pobytu w czestochowskim Arche
-mamy kilka propozycji.

NOWA MODA ? str. 3 —

Czy 10 lat temu kto$ przypu-
szczat, ze w polskich miastach
codziennie spotykac bedziemy
autawypozyczane naminuty?

BEDZIE SIE DZIALO str.3  —

Wsrdd najwiekszych wyzwan dla
0s6b niepetnosprawnych jest
przynajmniej czeSciowe usamo-
dzielnienie sie i uniezaleznienie
od rodziny.

AWIECIE ZE str. 4

Bousso to okoto 10-tysieczna
miejscowos¢ potozona 300 km
na potudnie od stolicy Czadu,
Ndzameny.

KALENDARIUM str. 4

Przed namibogaty w wydarzenia
spoteczne, kulturalne i sportowe
rok2019!

TARG!I REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

Jak co roku w Parku Handlowym
Arche w Siedlcach spotykaja sie
tworcy i rekodzielnicy z Polski,
Biatorusi, Ukrainy, ktérzy prezentuja

swoje wyroby, rozpoczynajac sezon
Swigteczny.

Zapraszamy 1-2 grudnia 2018 r.
ul. Brzeska 134, Siedlce.

Zyczymy Pafstwu mitosci
do drugiego cztowieka i sa-
mych siebie, radosci wype-
tniajacej caty dom podczas
Swigtecznychdni.

Niech nadchodzacy 2019
rok bedzie peten optymi-
zmu, a w codziennym zyciu
przyswieca Panstwu zasa-
da:

kaczymy sprzecznosci
Ufamy Wszystkim

Zmieniamy siebie

WARTO? NIE WARTO?

Postanowienianoworoczne.
Znaczna cze$¢ ludzi z poczatkiem
nowego roku robi réznego rodzaju
postanowienia. Zostawiamy za soba
365 nie koniecznie satysfakcjonu-
jacych dni i przed nami otwiera sie
nowy rok, nowa karta, nowe zycie?
Tworzymy liste noworocznych
postanowien, zapisujemy je na kartce
lub uktadamy sobie w gtowie. Najbar-
dziej popularne decyzje o ktérych
styszymy to rzucanie palenia, zgu-

Znamy zwyciezcow Konkursu Sztuki Nieprofesjonalnej

Szukamy Nikifora!!!

Po przegladzie prac zgtoszonych do
VII edycji Konkursu Sztuki Nieprofe-
sjonalnej, chcac podkresli¢ wysoki
poziom prac jury postanowito zwiek-
szy¢ pule nagréd 0 1100 zt, przyznaj-
acnastepujace nagrody:

fundacja
Leny Grochowskiej

Nagroda Grand Prix-3 000 zt
Damian Czerwinski-,,Domek Gotycki
w Putawach”, ,Kamieniczki”,
»Swiatyniaw parku”

Inagroda- 1000 zt

Tomasz Zaglewski - ,Mistrzostwa

)

Swiataw pitce noznej2018”, ,Red Bull

bienie kilku kilograméw, oszczedz-
anie pieniedzy czy przeczytanie wiek-
szej ilosci ksiazek niz w roku ubie-
gtym. Im bardziej cel jest skon-
kretyzowany, tym wieksza mamy
szanse najego realizacje.

Dobrze takze wyznaczy¢ ramy
czasowe - konkretna data zakoricze-
nia zadania bedzie dodatkowym
bodzcem motywacyjnym. Takze
publiczna deklaracja moze poméc
w osiagnieciu celu. Musimy wtedy

Cross”, ,Kulturysci”

Ilnagroda-600 zt

Marcin Michalak - ,Wiatraki”,
,Husaria - Polska duma”, ,Na
wypasie”

llinagroda - w wysokosci 400 zt
Krzysztof Matuta - ,Dom na wzgdrzu
kamiennym”, ,Ptywajace kaczki w
stawie”, ,JezdzieckiAniot”

Wyréznieniaspecjalne-200 zt
Agnieszka Jaszczuk - ,Radosny

dotrzymac stowa nie tylko sobie, ale
i innym. Niestety, wiekszo$¢ tych
zamierzen nie wytrzymuje préby
czasu i zderzenia z codziennym
zyciem. Noworoczne postanowienie
ginie, razem z topniejagcym $niegiem.
A wszystkim, ktérym udato sie
osiggnac cel naleza sie serdecznie
gratulacje.

Czy nowy rok to jedyny dobry termin
na mocne postanowienie poprawy?
Czy nie tatwiej jest ztozy¢ deklaracje

Aniot”, ,,MiejskiKrajobraz”
Marta Jeleszuk - ,Réze” ,Zachdd
stonca”, ,,Przydomowy ogrédeczek”

Wyréznienia-100 zt

Ignacy Patka - ,,Przemijanie”

Leszek Oborski - ,Wszyscy tacy sami
ajednakinni”

WandaMusiat - ,Ekologia”

Anna Pakuta - ,Kwiatyiludzie”
Jadwiga Nawodzifnska - ,Ptasie
aniotki”

03.2019

rezerwacje: kontakt@fundacjalenygrochowskiej.pl, tel.: 25 644 14 64

w zupetnie przypadkowym dniu
w roku? A moze nie skakac¢ od razu
nad przepascia, a matymi kroczkami
dojs¢ do celu, stopniowo wdrazaé
dobre nawyki i roztozy¢ to w czasie.
Sposobdéw i mozliwosci jest mno-
stwo. Wybierz najlepszy.
Stan sie lepsza wersja samego
siebie, bez wzgledu na to jaka
aktualnie jest kartka w kalendarzu.
DW

WYNIKI KONKURSU

AnnaLidia Gajda - ,Magia le$nego”
Dodatkowo zostata przyznana
Nagroda specjalna od pracowni-
kéw Grupy Arche-100 zt
Anna Wjcik - ,,Zostana po nas ztote
miastailudzkie cienie”

MW

CHARYTATYWNY BAL KARNAWAEOWY

02.

Patac i Folwark tochdow

200 zt/os.




2

GAZETA ARCHE = NR 2= GRUDZIEN = 2018

UFAMY WSZYSTKIM

Z naszego hasta w firmie ,taczymy
sprzecznosci, ufamy wszystkim,
zmieniamy siebie”, odniose sie tym
razem do jego $rodkowej czesci:
ufamy wszystkim. Funkcjonujemy w
otoczeniu gdzie powszechnie brakuje
zaufania w relacjach miedzy ludzmi,
w rodzinie, miedzy wtadzg a spote-
czefistwem. Urzadzamy sobie Swiat
jak by$mywszyscy byli oszustami.

Przeregulowane prawo, procedury,
umowy, zakres obowiazkdw, zakta-
danie, ze nie mozna cztowiekowi
zaufaé. Kiedys wystarczyto 10 przyka-
zan i kazdy wiedziat co jest dobre a co
zte. Teraz mamy wolno$¢, ale osacza-
my cztowieka w dziesigtkach tysiecy
stron czesto sprzecznego prawa.

Nie jeste$my oszustami, zwykle
z natury chcemy sie zachowywacd
przyzwoicie.

W zyciu, w firmie, w relacjach pomaga
mi zaufanie. Ludzie, pracownicy,
klienci firmy obdarzaja mnie zaufa-
niem. A ja staram sie nikogo nie

Czestochowa kojarzy sie
nieodtacznie z Jasng Gora,
niezwyktym obrazem
i historiag Potopu Szwe-
dzkiego. Ale czy wiecie, ze
to takze miasto, ktore
rozwija sie w zawrotnie
szybkim tempie pod
wzgledem gospodarczym,
spotecznym i kulturow-
ym?

Koncerty, wystawy, niezwykli ludzie
i jeszcze bardziej niezwykte miejsca -
Hotel Arche zaprasza swoich Gosci w
podréz petng przygdd po Jurze
Krakowsko - Czestochowskiej.

Jesli szukasz pomystdw jak spedzié
ciekawie czas podczas pobytu w
czestochowskim Arche, odpoczac od
codziennego stresu w samym sercu
miasta i zapewni¢ sobie wrazenia
estetyczne, ktére pomoga natadowaé
sie pozytywna energia - mamy kilka
propozycji.

Dla gosci indywidualnych propon-
ujemy zwiedzanie Jasnej Gory, ktéra
jest obowiazkowa pozycja w podrdzy
po Czestochowie. Miejscereligijnego

zawiez¢é. Uwazam, ze wszyscy ludzie
sg dobrzy, tak ich odbieram i oni tacy
s3. Mam to po mamie i dziadku.
Zaufanie pomaga w interesach nawet
w przypadku kontrahentéw, ktérzy
z innymi byli nieuczciwi, mieli wiele
spraw w sadzie, aznamizreguty czuli
potrzebe gry fair. Jezeli byty inne
przypadki to mam na szczescie
krétka pamied.

Zaufanie pomaga mi w ryzykownych
decyzjach i umowach. Mam taka
zasade, ze decyzje podejmuje ze
Swiadomoscia, ze gdyby dana
transakcja sie nie powiodta, byta
zupetnie nieudana, to czy jeszcze co$
zostanie, aby firma mogta dalej
funkcjonowad. Dzieki temu uzyskuje-
my $wietne lokalizacje nieruchomos$-
ci za rozsadng cene. Wyrazajac wole
zakupu dziatek z bardzo skomplik-
owana sytuacja prawna, wtasno$c-
iowa, gdzie nawet kancelaria prawna
zalecata aby omijac je z daleka,
pozyskalismy szereg atrakcyjnych
nieruchomosci np. w Warszawie przy
Belgradzkiej, Lanciego, Krakowskiej
czy w Piasecznie. W zasadzie od
poczatku dziatalnosci firmy mielisSmy
»szczedcie” do takich nieruchomosci.
Imamy w tym niezte doswiadczenie.
Zaufanie pomaga mizarzadzac firma.
Praca w zespotach w strukturach
ptaskich upraszcza zarzadzanie,
pozwala wydoby¢ z ludzi wiele
pomystdw, czuja sie oni docenieni.
Rozstaje sie z ludzmi, ktérzy chca

wprowadzac struktury korporacyjne.
Lubie stucha¢ zwyktych ludzi,
szeregowych pracownikow. Czesto
mowie, ze prezesem bywam tylko
czasem - jak podpisuje pisma. Nie
uwazam sie za madrzejszego od
pracownikéw. Oddaje im mozliwos¢
decydowania i prawo do btedow.
Staram sie nie krytykowac za btedy,
a nawet pocieszy¢, aby w przysztosci
nie balisie podejmowania decyz;ji.
0Od czasu jak przeczytatem ksigzke
Frederica Laloux ,Pracowac inaczej”
utwierdzam sie w przekonaniu, ze
mozna i tak. JesteSmy gdzie$
w poblizu Organizacji Turkusowe;j.
Unikamy regulamindw, zakresu
obowiazkéw, schematéw organiza-
cyjnych, plandw, tytutéw. Zysk jest
efektem naszej pracy, a nie celem
samym w sobie. Mtodzi ludzie szukaja
organizacji i os6b, ktérym chodzi
o co$ wiecej. To musi byé misja,
czynienie czegos$ dobrego dla otacza-
jacego $wiata. Taka praca jest piekna,
ludzie sa otwarci na ciggte zmiany,
odpowiedzialni za swoja prace, maja
potrzebe samorealizacji. Swiat
oszalat. Nie dajmy sie wciagnac, ze
zyjemy dla pieniedzy i przeregulo-
wanego prawa. Nie gédzmy sie, ze
jestesmy oszustami. Wiecej zaufania,
optymizmu i dziatania na emocjach,
awszystkie projekty sie powioda.
Wtadystaw Grochowski
prezes grupy Arche

foto: Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze

kultu, Swiadek waznego historycznie
wydarzenia, miejsce odczytywane
jako niemal magiczne, corocznie
przyciaga ogromne rzesze turystow.
Bez wzgledu na wyznanie czy styl
zycia warto znalezé chwile, aby
obejrzec i poznad Jasna Gore.
Czestochowa, ktdéra w ostatnich
latach niezwykle dynamicznie
rozwija sie kulturalnie, zapewnia
wiele ciekawych wydarzen i atrakgji,
skierowanych nie tylko do mieszk-
ancoéw miasta, ale takze do turystow

i gosci biznesowych, ktérzy w miescie
moga zakosztowaé sztuki i rozrywki
nawysokim poziomie.

Miejska Galeria Sztuki zacheca do
udziatu w wernisazach i wystawach,
ktére, choé nawiazujace do jesienn-
ego klimatu przetamujg schemat
szarosci zycia codziennego. Na
uwage zastuguje chocby wystawa
“Ciepto” wspoétorganizowana przez
producenta technologii grzewczych,
gdzie mozna bedzie zobaczy¢ jak
wspotczesne wyposazenie i techno-

NA SPORTOWO

Mozemy smiato powie-
dziec, ze pierwsza edycja
Triathlonu Kraing Bugu

byta duzym sukcesem!
Triathlon powstat z myslg o osobach
niepetnosprawnych. Przychdd zostat
przeznaczony na mieszkania chro-
nione, ktére sg forma pomocy spote-
cznej przygotowujacej osoby tam
przebywajace, pod opieka specjalist-
6w, do prowadzenia samodzielnego
zycia. W pilotazowym Triathlonie,
wsrdd druzyn najlepsi okazali sie
Sportowi wedrowcy z Krakowa.
Mamy nadzieje, ze w 2019 roku
druzyn i sponsoréw bedzie jeszcze
wiecej. Druga edycja odbedzie sie juz

Podlaski. Udziat w Triathlonie moga
wzia¢ druzyny reprezentujace: firmy,
rodziny, kluby sportowe. Zwycieza
druzyna, ktéra uzyska najkrotszy
tacznyczas.

NAGRODA GEOWNA to 10 000 zt
w dwéch kategoriach: druzyny
profesjonalne i amatorskie. Beda
takze nagrody indywidualne w kazdej
kategorii (bieg, sptyw kajakowy,
rower) z podziatem na kobiety
i mezczyzn. Trasa Triathlonu Kraina
Bugu zostata wyznaczona w obrebie 3
wojewddztw: lubelskiego, podlas-
kiego i mazowieckiego. Bieg — 24 km,
sptyw kajakowy - 33 km, wyscig
rowerowy - 66 km. Wiecej na
www.traithlonkrainabugu.pl
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foto: laureaci | edycji Triathlonu Krainy Bugu

Wszystkie barwy kultury w Miescie...

logie zamienia sie w dzieto sztuki.
Jezeli pozostajemy w kregu sztuki,
nie mozna zapomnie¢ o obejrzeniu
murala stworzonego przez Tomasza
Setowskiego. Centrum Czestochowy
ten artysta zamienit w prawdziwa
galerie sztuki, z ktorej mozna korzy-
sta¢ codziennie i bez ograniczen.
Niezwykte nascienne malowidta
zaaranzowane w miejskiej prze-
strzeni stajg sie niejako symbolem
rozwijajacego sie miasta, idacego
ramie w ramie z kultura, mach-
ajacego do mieszkancow jak i
turystéow oraz zachecajacego do
wspoélnego odkrywania
Czestochowy.

W samym Hotelu - jedynym
4 gwiazdkowym w Czestochowie -
réwniez mozna znalez¢ wiele eleme-
ntéw, wskazujacych ze Czestochowa
to miasto artystow i kultury, nalezace
do nieodkrytej jeszcze krainy, jaka
jest Jura Krakowsko-Czestochowska.

Dla Gosci grupowych, ktérzy
chcieliby aktywnie spedzi¢ czas,
Arche przygotowato wiele atrakgcji
i zaje¢ dodatkowych. Pozwolg one nie
tylko na wspdlng zabawe, ale takze
dadza mozliwo$¢ poznania Czesto-
chowy oraz okolic, nawet jesli jesie-

nna pogoda bedzie niesprzyjajaca.
Zamek w Olsztynie zaprasza do
zwiedzania oraz odwiedzenia jarma-
rkow olsztynskich. Eksplorowanie
pobliskich jaskin, zajecia na paralotni
czy wspinaczka skatkowa dodatkowo
dostarcza niemato emocji. Ponadto,
w najblizszej Hotelowi okolicy
znajduje sie Tor Kartingowy, stadni-
na, w ktérej mozna wykupié jazdy
konne. Juz wkrétce stok narciarski
w pobliskim Kamyku zagwarantuje
aktywne spedzenie czasu w zimie.

Hotel, znajdujacy sie w sercu mia-
sta, pozwala na odkrywanie czesto-
chowskich atrakcji nawet w czasie
spaceru, a wysoki standard obiektu
subtelnie podkreslaja prace Tomasza
Lubaszki oraz graficzne nawigzania
do Jury znajdujace sie w przestrzeni
Hotelu.

Co nas wyrdéznia? Lokalna serd-
ecznos$¢, szacunek do tradycji i
kultury oraz nowoczesny styl Hotelu,
ktére razem zapewniajg Gosciom
komfortowy wypoczynek.

Arche Hotel Czestochowa zaprasza!

JS

NIE JESTES SAM

Ponad 14 000

rozdanych obiadow!!!
Odkad Fundacja Daj Herbate
umiescita na swoim Facebooku post
dotyczacy akcji ,,Podaruj obiad
osobie bezdomnej”, prowadzonej
przez sie¢ baréw Kuchnia za $ciana,
Internet oszalat. Post zostat
udostepniony ponad 10 000 razy i
dotart do miliona oséb. Akcja
nabrata takiego rozpedu, ze do korica

pazdziernika 2018 r. zostato sprze-
danych ponad 14 000 kuponéw, ktére
zostaty rozdane osobom potrzebu-
jacym. Kazdy voucher na obiad to
zupa, danie gtdwne i kompot lub
herbata, ktére mozna zjes¢ na
miejscu lub wzigé nawynos.

Zasada jest prosta: ptacisz za
kupon, a bezdomny dostaje obiad.
Zeby pomdc, nie trzeba nawet ruszaé
sie zdomu, bo talon mozna zamdwic
przez Internet na www.kuchnia
zasciana.pl/podaruj-obiad

W pstaim poiisdralek rordsEligmy zapmsaen & nE
i komertares pyly
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Talony mozna takze nabyé w 17
lokalach Kuchni za $ciang na terenie
Warszawy, m.in. w nowootwartych
przy ul. Tyszkiewicza 11a, Grdjeckiej
79 i Kasprowicza 119. A od grudnia
rowniez na Targdwku w 18 Kuchni
przy ul. Kondratowicza 37.

MW
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Sharingeconomy w hotelu, czy to masens?

Czy 10 lat temu ktos
przypuszczat, ze w pol-
skich miastach codziennie
spotykac bedziemy auta
wypozyczane na minuty?
Wypozyczalnie roweréw wdarty sie
do miast przebojem, a systemy
odnotowujag kolejne rekordy.
Przyktadowo w maju w Warszawie
byto ponad milion wypozyczen
jednosladow.
Czy sharing economy moze zaistnieé
w hoteluzréwnie duzym sukcesem?
Przeniesmy sie do Arche Hotelu
Poloneza na warszawski Ursyndw.
Obiekt posiadajacy 150 pokoi,
w potowie przygotowany zostat dla
dtugoterminowego pobytu.
Jednostki mieszkalne wyposazone sa
w aneksy kuchenne, uzbrojone w pra-
lki, zmywarki, lodéwki i kuchenki.
Jest to odpowiedz na zapotrzebo-
wanie gos$ci przede wszystkim
korporacyjnych.
Jak rozumiec filozofie sharing
economy na przyktadzie Arche
Hotelu Poloneza?

BEDZIE SIE DZIAXO

Wspdtpraca Fundacji Leny Grocho-
wskiej z osobami niepetnosprawn-
ymi intelektualnie podczas orga-
nizowanych cyklicznie pleneréw
malarskich i Konkursu sztuki niepro-
fesjonalnej ,,Szukamy Nikifora”
ujawnita podstawowe problemy,
z jakimi osoby niepetnosprawne
borykaja sie kazdego dnia. Wsréd
najwiekszych wyzwan dla oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin jest
przynajmniej czesciowe usamodz-
ielnienie sie i uniezaleznienie od
rodziny. Wynika to stad, ze rodzice,
ktorzy najczesciej sa jedynymi
opiekunami starzeja sie i pojawia sie
pytanie co sie stanie, gdy ich zabra-
knie?

Sa trzy podstawowe problemy:
brak mieszkan, w ktorych po $mierci
opiekunéw beda mogli bezpiecznie

foto: Arche Hotel Poloneza

Po pierwsze mozliwa jest optymaliza-
cja kosztowa dla firm i instytucji
majacych zapotrzebowanie na
dtugoterminowy wynajem. Nie
trzeba angazowac pracownika do
zarzadzania nieruchomoscia.

Oddawany jest do dyspozycji pokéj
w dtugim okresie, ale z mozliwoscig
wymiany os6b tam zamieszkujacych
nawet kazdego dnia. Jest to zdecy-

przebywad; niewystarczajaca inte-
gracja z otoczeniem i ludZzmi petno-
sprawnymi oraz brak pracy dla oséb
niepetnosprawnych.

Stad wziat sie pomyst stworzenia
Zaktadu Rekodzieta Artystycznego
dziatajacego w ramach Fundacji
Leny Grochowskiej - miejsca, gdzie
osoby niepetnosprawne, zwtaszcza
niepetnosprawne intelektualnie,
ktérym najtrudniej jest wyjs¢ poza
przystowiowe ,,cztery Sciany”, znajda
prace. Prace, w ktdrej beda rozumia-
ni, a ich utomnosci i ograniczenia nie
beda przeszkoda, a wrecz przeciwnie
- bedg inspiracja i poczatkiem two-
rzenia rzeczy nietuzinkowych i niepo-
wtarzalnych. Pracy, w ktérej beda
mogli udowodni¢ sobie i wszystkim
dookota, ze sg osobami warto$cio-
wymi i mimo swoich ograniczen

foto: warsztaty ceramiczne
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dowanie opcja korzystniejsza niz tzw.
wynajem prywatny, gdzie nierozwigz-
ane pozostaja sprawy dotyczace
ustug typowo hotelowych takich jak
$niadanie, sprzatanie, wymiana
recznikédw i poscieli, sitownia, czy
wieczornaintegracja wrestauracji.

Gdybysmy jednak skupili sie wyta-
cznie na ekonomii to korzysci
finansowe z dtugoterminowego

moga wnie$¢ do spoteczernstwa
warto$¢ dodana.

W ramach tworzonego Zaktadu
powstang na poczatku dwie praco-
wnie: ceramiczno-artystyczna
i krawiecka. W pracowni ceramiczno-
artystycznej beda powstawaty
przedmioty artystyczne i uzytkowe
z gliny, papieru oraz obrazy.
Natomiast w ramach pracowni
krawieckiej uczestnicy beda szyé,
wyszywacihaftowad.

Wykonywane prace maja by¢ dla
pracownikéw formga terapii, dlatego
tez konkretne osoby beda wykonyw-
aty konkretne zajecia. Takie w ktérych
onisamibedaczulisie najlepiej.
Juz w lutym zatrudnienie w naszych
pracowniach znajdzie 15-16 oséb
niepetnosprawnych, gtéwnie nies-
prawnych intelektualnie. Beda oni
pracowaé pod okiem instruktoréw-
asystentéw majacych doswiadczenie
w pracy zosobami zdysfunkcjami.
Do wspotpracy zostang zaproszeni
takze psycholodzy i inni specjalisci,
aby pracownicy czuli sie jak najbar-
dziej komfortowoibezpiecznie.
Na poczatku marca natomiast
w Patacu i Folwarku tochéw odbe-
dzie sie kolejna edycja balu charyta-
tywnego, z ktérego dochdd zostanie
przeznaczony na budowe mieszkan
chronionych dla oséb niepetn-
osprawnych.
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CO W TRAWIE PISZCZY?

Czy wiecie, ze £6dz wzbo-
gaci sie o nowa inwestycje
Arche?

To niegdy$ zapomniane miasto
budzi sie wtasnie do zycia, pieknieje
z dnia na dzien i Arche ma réwniez
w tym swoj udziat. W todzi powstaty
juz dwie inwestycje Arche: Tobaco
Park, ktére w Ogdlnopolskim
Plebiscycie, za rewitalizacje, otrzy-
mato tytut ,,Modernizacja Roku 2016”
i Apartamenty Matejki, inwestycja
z mieszkaniami w systemie condo

oraz deweloperskimi, ktére wtasnie
otrzymat pozwolenie na uzytkowanie
i zaczynaja tetni¢ wtasnym zyciem.
Nowe, kameralne osiedle, pod
robocza nazwa ,Kilinskiego”,
powstanie w dzielnicy Gérna przy
ul. Kilinskiego. Bedzie to wielobry-
towy, wielorodzinny budynek ze
125 mieszkaniami wzbogaconym
balkonami, loggiami, tarasami.
Powstang tez lokale ustugowe na
parterze.

Pod osiedlem znajdzie sie garaz
podziemny, przykryty powierzchnia

biologicznie czynng, na ktdérym
zaplanowano zielen, plac zabaw
i miejsce rekreacji dla mieszkancow.
Budynek zostanie wykornczony
w prosty, elegancki i ponadczasowy
sposé6b. Elewacja w neutralnych
kolorach zostanie urozmaicona
drewnopodobnymiakcentami.
Inwestycja jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie rynku mieszkanio-
wego w tej czesci todzi, w ktdrej
jeszcze trudno znalezé swoje ,wtasne
M”w nowym budownictwie.

MP

najmu, pojawiaja sie gdy korzystamy
z ustug hotelowych wiecej niz 7 dni
w miesigcu. Z drugiej strony,
podkresli¢ nalezy, ze zabezpieczone
s wszelkie potrzeby, ktére nie sg
domeng tradycyjnych ustug hotelar-
skich. Jak wtasna pralka, czy mozli-
wosé samodzielnego przygotowy-
wania ulubionych positkéw.

Shering economy, to takze inwes-
towanie w nieruchomosci i czerpanie

z tego dochodu pasywnego. Arche
Hotel Poloneza to projekt condo
hotelu, gdzie kazdy posiadajacy
nadwyzki finansowe, moze dokonac
inwestycji poprzez zakup pokoju,
a gdy z niego nie korzysta ,podzieli¢
si¢” nim z innymi. Otrzymywany
czynsz jest statym, znakomitym
dodatkiem wynikajacym wtasnie
zsharingeconomy.

foto: Arche Hotel Poloneza - przyktadowy pokdj

COS$ ZPSYCHOLOGII

Potrzeba pomagania - CSR
- psychologiczne uwar-
unkowania czy tylko

marketing?

Pomaganie innym stanowi rodzaj
nagrody dla nas samych. Poprawia
nam samoocene. Nie jest to jednak
gtébwna przyczyna altruizmu ludzi.
Z punktu widzenia socjologii poma-
gajac innym, kierujemy sie perspekt-
ywa korzysci dla siebie. Motywuje nas
przekonanie, ze jesli sami bedziemy
w potrzebie, to zawsze znajdzie sie
kto$, kto pomoze nam. Jest to tzw.
teoria wymiany spotecznej. Badania
wskazuja, ze zachowania altrui-
styczne aktywuja w naszym mozgu
tzw. centra nagrody, odpowiedzialne
m.in. za odczuwanie przyjemnosci.
Lubimy myslec o sobie dobrze. Poza
tym, otrzymujemy za to podziw
i aprobate w spoteczenstwie. To jest
dla nas rodzaj nagrody, a przyjscie
komus$ z pomocga tagodzi nasz
wewnetrzny dyskomfort patrzenia na
czyjas krzywde. Badania wskazuja
rowniez, ze angazowanie sie w
pomoc innym korzystnie wptywa na
nasze zdrowie. W 2013 r. na tamach
pisma "BMC Public Health" ukazaty
sie badania, z ktdrych wynika, ze
osoby uczestniczace w wolontariacie
ciesza sie lepszym zdrowiem
psychicznym (rzadziej cierpia na
depresje i majg wieksza satysfakcje
z zycia) oraz dtuzej zyja. Pomagajac
innym mozemy mieé poczucie
przynaleznosci do matej grupy,
spotecznosci ludzi, ktérzy maja
podobne cele i zainteresowania.
Pomaganie jest takze zarazliwe. Gdy
widzimy, ze inni pomagaja, sami
mamy ochote sie w to wigczyd.

Wiele firm chetnie wspiera
orga nizacje pozarzadowe w mysl
koncepcji CSR. Oznacza ona prowa-
dzenie dziatalno$ci biznesowej
w sposob uwzgledniajacy interesy
spoteczne, w tym m.in. dbanie
o pracownikéw, ochrone $rodow-
iska... Beneficjentem jest spote-
czenstwo, ale i same firmy, ktére
w ten sposéb wzmacniajg swoja
marke. Wizerunek marketingu nie
jestw Polsce najlepszy.

Dlaczego? Postrzegany jako nie
zawsze uczciwy. Dziatalnosci
marketingowej czesto przypisuje sie
wptywanie na nieuzasadnione
zwiekszanie sprzedazy i konsumpcji.
Marketing postrzegany jako konce-
pcja kreujgca nowe potrzeby i nakta-
niajaca klientéw do zwiekszania
konsumpcji, wydaje sie by¢ sprze-
czny zidea rozwoju zrbwnowazonego
i spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu (CSR). W Grupie Arche,
staramy sie pokazad, ze realizacja
celéw biznesowych nie ktdci sie
zdobremspotecznym.

Grupie Arche od poczatku swojego
istnienia przysSwieca cel wspierania
kultury oraz promowania rekodzieta
artystycznego. Od 1998 r. nieprzer-
wanie odbywaja sie Targi Rekodzieta
Artystycznego w Parku Handlowym
Arche w Siedlcach. To takze organiza-
tor pleneréw malarskich dla artystow
zawodowych oraz niepetnospra-
wnych intelektualnie, jak réwniez
konkursu Sztuki Nieprofesjonalnej
Szukamy Nikifora. Swoja opieka
zostaty objete takze wydarzenia
podtrzymujace lokalne tradycje m.in.
Noc Swietojariska, wspétorgani-
zowana z MiGOK, ktéra odbywa sie na
terenie Patacu i Folwarku tochdw.
Arche jest sponsorem Land Art
Festiwalu nad Bugiem. To tutaj
powstaja instalacje w zgodzie
z natura, tworzone przez artystéw
zcatego $wiata.

Wspieranie kultury to takze
dziatalnos$¢ edukacyjna podczas ferii
i kolonii artystycznych, organizowan-
ych dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy,
w hotelach z Kolekcji Arche. W kolo-
niach biora udziat takze uzdolnione
miejscowe dzieci. Kierujac sie zasada
»W zdrowym ciele zdrowy duch”
Arche wspoétorganizuje takze Chary-
tatywny Triathlon Kraina Bugu oraz
Rajd Rowerowy Szlakiem Nadbu-
zanskich Dworéw i Pensjonatéw. Jest
takze ambasadorem optymizmu,
poprzez wspétorganizacje Swiatowe-
go Festiwalu Optymizmu w Cukrowni
Znin.

MZ, MW



4

GAZETA ARCHE = NR 2= GRUDZIEN = 2018

Wyjatkowa nagroda za pomocw budowie szkoty.

Medal ,Benemerenti in Opere
Evangelizationis” zostat ustanowiony
przez Komisje Episkopatu Polski ds.
Misji i wreczony po raz pierwszy
w ubiegtym roku. Jest przyznawany
w 4 kategoriach: ,za zastugi w dziele
misyjnym”, ,pomoc modlitewna
i duchowa”, ,pomoc materialna
ifinansowa misjom” oraz ,informacje
medialna”.

25 pazdziernika 2018 roku
w Muzeum Kolekcji im. Jana Pawta Il
w Warszawie odbyta sie tegoroczna
uroczysto$é wreczenia medali
osobom i instytucjom najbardziej
zastuzonym dla misji. Kapituta
Medalu sposrdd 112 zgtoszonych
kandydatéw do Medalu wybrata 12.

S3 wérdd nich misjonarki i misjon-
arze aktualnie pracujacy na misjach,
ksieza diecezjalni, siostry zakonne
oraz $wieccy, angazujacy sie w ani-
macje i formacje misyjna, wspieraja-
cy misjeduchowoimaterialnie.

Jedna z nagrodzonych oséb zostat
Prezes Grupy ARCHE, Wtadystaw
Grochowski. Otrzymat medalw kate-
gorii ,pomoc materialnaifinansowa
misjom” za wktad w budowe szkoty
w Czadzie w miejscowosci Bousso.

Bousso to okoto 10-tysieczna
miejscowo$¢ potozona 300 km na
potudnie od stolicy Czadu, Ndza-
meny. Lokalng spoteczno$é tworza
przedstawiciele réznych etni, jezy-

foto: budowa szkoty w Busso

kéw, kultur oraz religii przez co
miejscowo$¢ ta nazywana jest
Czadem w pigutce. Ludno$é zajmuje
sie gtownie rolnictwem co nie jest
zadaniem prostym, zwazywszy na
specyficzne uwarunkowania klima-
tyczne i gospodarcze w tym afryka-
nskim kraju. Deszcz wystepuje
jedynie trzy miesigce w roku a tempe-
ratury w okresie letnim siegaja 50
stopni Celsjusza. Praktycznie cata
praca wykonywana jest recznie, nie
sg stosowane nawozy sztuczne, nie
masztucznego nawadniania.
Wszystko to sprawia, ze mimo
wielkiego naktadu pracy fizycznej
uzyskiwane plony sa bardzo niskie,

nie pozwalajg zaspokoi¢ podstaw-
owych potrzeb poszczegdlnych
rodzin. Ubdstwo to, potegowane jest
przez brak dostepu do elektryczn-
osci, wody pitnej, ochrony zdrowia
oraz edukacji. Ta ostatnia jest na tak
niskim poziomie, ze az 2/3 miejsco-
wej populacjito analfabeci.

Od wielu lat w kwestie rozwigzania
tego problemu zaangazowana jest
istniejgca w Bousso misja katolicka,
ktérej sercem jest parafia p.w. Swietej
Rodziny. Od lat 90-tych jest ona
prowadzona przez polskich ksiezy
pochodzacych z diecezji rzeszowski-
ej, tarnowskiej oraz siedleckiej.
Obecnie naterenie misji istnieje école

KALENDARZ WYDARZEN ARCHE - 2019

Przed nami bogaty w wydarzenia
spoteczne, kulturalne i sportowe rok
2019! Zapraszamy do wspoélnej
zabawy, aktywnego spedzania czasu
oraz pomocy osobom niepet-
nosprawnymiinnym potrzebujacym.

Styczen
8-17.01- Koloniedladzieciz Ukrainy,
PataciFolwarktochdéw

Luty

25.02 - 3.03 - Plener sztuki nieprofesj-
onalnej Szukamy Nikifora, Patac
i Folwarktochdw

Marzec
3.03 - Charytatywny Bal Karnawa-
towy, PataciFolwarktochéw

Kwiecien

5-6.04 - Jarmark Tradycji Wielka-
nocnych, Park Handlowy Arche
w Siedlcach

Nareszcie
pada snieg:

Wiosna?!

Maj
1.05 - Jarmark Artystyczno - Histo-
ryczny, Zamek Janow Podlaski

Czerwiec

1.06 - Dzien dziecka

Osiedle Poloneza-Warszawa
2.06-Dzieridziecka

Osiedle Bema - Piaseczno
8.06-Dzier dziecka
LanciegoiBelgradzka-Warszawa
Osiedle Tobaco Park-£4dZ
23.06-Noc Swietojariska
PataciFolwarktochdéw

Lipiec

3-13.07 - Land Art Festiwal, Janéw
Podlaski, 6.07-Noc Kupaty
13.07-Spacerwernisazowy

7.07 - VII rajd rowerowy szlakiem
Nadbuzanskich Dwordw i Pensjo-
natéw, Janéw Podlaski

26-28.07 - Zwiedzanie Tobaco Park -
£6dz

BYLE DO W]OSHNY..,

| Hurrrrrraaaa...
.| ulepimy batwana!

Sierpien
21.08 - Swiatowy Festiwal Opty-
mizmu, Cukrownia Znin

Wrzesien
1.09 - Triathlon Kraina Bugu, Zamek
Jandw Podlaski

Pazdziernik
6.10- Swiatowy Dzieri Mieszkalnictwa
Budowy otwarte wArche

Listopad

22-14.11-TargiLuksusu

Zamek Janéw Podlaski
30.11-GalaAmbasadoréw Wschodu
Zamek Janow Podlaski

Grudzien

6-7.12 - Targi Rekodzieta Artysty-
cznego, Park Handlowy Arche
w Siedlcach

primaire, ktéra jest odpowiednikiem
naszej szkoty podstawowej. Co roku
pobieraw niej nauke okoto 350 dzieci.
Szkota ta, jest wtgczona w Stowa-
rzyszenie Szkét Katolickich. W Cza-
dzie szkoty z tego Stowarzyszenia
znane s3 z bardzo dobrej organizacji,
odpowiednio wyksztatconej kadry
orazwysokiego poziomu nauczania.
Od wielu lat podejmowane byty
proby zorganizowania nastepnego
poziomu edukacji czyli tzw. collegu,
ktoéry przygotowatby uczniéw do
uzyskania egzaminu dojrzatosci i dat
mozliwos$¢ starania sie o podjecie
studidw. Niestety dziatania te nie
przynosity rezultatéw, gtéwnie
z powoddéw finansowych, gdyz do
powotania takiej szkoty konieczne
byto wybudowanie nowych budy-
nkéw oraz ich wyposazenie, co
przerastato mozliwos$ci misji.
W 2016 roku parafie w Bousso wraz
z kilkoma ksiezmi odwiedzit ks. Bp
Kazimierz Gurda, Ordynariusz Diece-
zji Siedleckiej. Zapoznat sie z sytu-
acja miejscowej ludnosci oraz misji.
Wsréd poruszanych kwestii byta
rowniez ta dotyczaca szkoty. Jednym
z rezultatow tej wizyty byto przygot-
owanie przez misje planéw budowy
i podjecie przez Diecezjalny Referat
Misyjny staran na rzecz pozyskania
$rodkéw w wysokosci 75 tysiecy euro.
Natychmiastowg che¢ pomocy

i uczestniczenia w realizacji tego
dzieta zgtosit sie Wtadystaw Grocho-
wski, ktéry za pomoca Stowarzy-
szenia WspdlnotaArche, przekazat na
ten cel 40 tysiecy euro. Budowa
szkoty rozpoczeta sie w kwietniu 2017
roku.

Realizacja projektu nie byta tatwa.
Materiaty budowlane byty sprowad-
zane az z odlegtej o 300 km stolicy
Czadu. Prace musiaty zosta¢ wstrzy-
mane na 2 miesiagce w porze
deszczowej (sierpien - wrzesien).
Mimo przeszkdd, projekt zakoriczyt
sie sukcesem i dzieci z jednego
z najbiedniejszych krajéw Swiata,
maja wieksze szanse na zdobycie
wyksztatcenia i poprawe jakosci
swojego zycia. Budynek liczy 36
metréw dtugosci i miesci cztery klasy
z ktérych kazda jest w stanie
pomieéci¢ do 40 ucznidw. Obok
powstato zaplecze pedagogiczne
oraz pomieszczenia sanitarne. Szkota
ta, podobnie jak wczes$niejsza,
stworzyta 350 dzieciom mozliwo$é
kontynuowania edukacji w wy$mien-
itych warunkach i na wysokim
poziomie oraz mozliwo$¢ uzyskania
matury i podjecia studidéw, co
w zastanych warunkach byto prakty-
cznieniemozliwe.

DwW

NOWE MIESZKANIA DLA REPARTIANTOW

Fundacja Leny Grochowskiej
powstata w kwietniu 2014 roku w
odpowiedzi na problem repatriacji.
Jednym z jej gtéwnych celéw jest
zapewnienie mieszkan oraz pracy dla
repatriantéw z Kazachstanu, Ukrainy
iinnych krajéw Azji Srodkowej.

Dzieki pomocy mecenaséw,
partnerdw oraz uczestnikéw
koncertéw i bali charytatywnych
organizowanych przez Fundacje juz
18 rodzin zamieszkato w Polsce.
W pazdzierniku 2018 roku zostana
oddane do dyspozycji repatriantéw
10 $wiezo wyremontowanych i
wyposazonych mieszkan w Gérze
Kalwarii.

Mieszkania mieszcza sie w zabytk-
owym budynku pokoszarowym
w samym centrum miejscowosci.
Powierzchnia przekazanych mie-
szkan wynosi od 30 do 70 m2 i zalezy
od liczby oséb w rodzinie. Fundacja
pomaga zarébwno osobom samotnym

jak i wielodzietne rodziny z Ukrainy,
Kazachstanu i Uzbekistanu. Sa
repatrianci, ktérych sprowadzita
Fundacja oraz Polacy ewakuowani
przez Rzad Polski po wybuchu wojny
na Ukrainie.

Mieszkania zostaty wyposazone
w meble i niezbedne sprzety codzie-
nnego uzytku.

Repatrianci pracuja m.in. w obiekt-
ach nalezacych do Grupy Arche,
a dzieci uczeszczaja do szk6t w Gorze
Kalwarii i Warszawie. Polskie rodziny
zostaty bardzo ciepto przyjete zaré-
wno przez miejscowa ludnosé jak
iwtadze samorzadowe. Sg zapraszani
na spotkania, biorg udziat w wyda-
rzeniach lokalnych i bardzo szybko
integruja sie zlokalna spotecznoscia.

AZ

Mijaty tygodnie samotnosci...
... a2 pewnego dnia... przyszedt zajgczek!
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Chciatbym ja Y 'Dz'[er'l dobry Pani Wiosno

Jestem batwanek ceramiczny
| zpracowni Patacu i Folwarku
| Lochow

Mozesz sig roztopic:(
Czas udac sie do krainy
sniegu. Wszystkie batwanki

7 hAmmmm.... roztopic?
Ale ja jestem wyjatkowy,/

dawno to zrobity! o

Joanna Skiba
1 Aneta Zochowska
Rafat Warda

Idzie Wiosna !
baﬁwankul
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