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Kazdy z nas ma jakie$ stare
meble, z ktérymi nie wiadomo
co zrobi¢? A przeciez szkoda,
awrecz nie wypada wyrzucic ich
nasmietnik...

Chcesz mie¢ wakacje takze od
planowania? Nie masz gtowy do
organizacji wypoczynku? Wolisz,
gdy kto$ zadba o ciebie? Chcesz
miec gwarancje, ze zobaczysz....

Czy na pewno musimy spedzaé
urlop w standardowych
miejscach jak kurorty nad
morzem czy w gérach?

Kiedy bylismy dzieémi...

Witamy lato z catym dobrodziej-
stwem inwentarza: soczystymi
owocami, bujna, zielona
ros$linnoscig, zapachem
kwiatow, storicemi...

Patuki - kulturowa gratka dla
kazdego mitosnika sztuki
ludowej. Kraina pieknych jezior,
ktéra kryje w sobie mndstwo
tajemnic przesztosci...

W POMAGANIU NIE MA WAKACJI

NIESEtABNACA

FALA POMOCY OD FUNDACIJI LENY GROCHOWSKIEJ
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Grupa Uchodzcéw z Ukrainy, ktéra znalazta schronienie w Zamku Janéw Podlaski

Niewiarygodne, ze minety juz 4
miesigce od rosyjskiej napasci na
Ukraine. Te cztery miesigce pokazaty,
ze jako spoteczenstwo, jako Polacy
zdalismy egzamin zempatiii pomocy.
Jednak, co widaé niemalze kazdego
dnia, hojne i otwarte serca nas
Polakéw, pomatu sie zamykaja. Jest
to poniekad zrozumiate poniewaz
nikt nie spodziewat sie i nie byt
przygotowany na niesienie pomocy
dtugofalowej. Tysigce Polakdw,
ktérzy otworzyli swoje domy dla
uchodzcéw zza wschodniej granicy
nie byli przygotowani na to, ze
przyjdzie im mieszkaé pod jednym
dachem z obcymi ludzmi przez kilka
miesiecy.

Jako spoteczeristwo powoli oswa-
jamy sie z tym, co dzieje sie za nasza
wschodnia granica, staje to sie dla
nas codziennoscia. My oswoi¢ sie nie
mozemy. Codziennie odbieramy
dziesiatki telefondw i maili z prosba
opomoc.

Przez 4 miesiace udzielilismy 85
tys. bezptatnych noclegéw w Arche
Hotelach i domach statego pobytu
wraz z wyzywieniem dla uchozcow
zUkrainy.

W Domach Uchodzcy pierwszych
gosci przyjelismy 8 marca. Od tego
czasu z naszych noclegdw
skorzystato niemalze 2 tys. 0séb, dla

ktérych udzielilismy ponad 55 tys.
noclegdw wrazzwyzywieniem.
Widzac zapotrzebowanie sukce-
sywnie powiekszamy nasza baze
noclegowa. Juz dzisiaj jest to 1300
miejsc w domach na terenie catej
Polski i przygotowujemy kolejne.
Domy Uchodzcy dziatajg na zasadzie
hostelu. Udostepniamy wieloosobo-
we pokoje ze wspdlng przestrzeniag
kuchenna, tazienkami i $wietlicami.
W domach uchodzcy przebywaja
nieodptatnie i dtugos¢ pobytu jest
nielimitowana. Naszymi go$émi sa
przede wszystkim kobiety z dzie¢mi.
Mezczyzni moga u nas zamieszkac
tylko w szczegdlnych przypadkach
(np. wiek, niepetnosprawnos$¢,
choroba, opieka nad innym czton-
kiemrodziny).

Ws$réd oséb, ktéorym udzielamy
schronienia jest okoto 150 oséb
z niepetnosprawnosciami. Sa to
dzieci ze spektrum autyzmu, osoby
gtuchonieme, nawdzkachitp.
Dotychczas wszystkim bez wyjatku,
zapewnialiSmy takze wyzywienie
i wszystkie niezbedne $rodki
higieniczne. W najblizszej przysztosci
tak duzym wsparciem chcemy objac
przede wszystkim osoby ze szcze-
gélnymi potrzebami (osoby z nie-
petnosprawnos$ciami, matki
z matymi dzie¢mi, osoby starsze czy

tez chore), dla ktérych wrecz
nierealne jest usamodzielnienie sie
w Polsce.

Obecne dziatania koncentruja sie
teraz na wsparciu naszch mie-
szkancéw w usamodzielnianiu sie.
Przede wszystkim rozpoczelismy
nauke jezyka polskiego. W kilku-
osobowych grupach, z podziatem na
wiek, mieszkaficy domdw ucza sie
jezyka, aby jak najszybciej méoc
odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Pomagamy w znalezieniu pracy oraz
wszelkich niezbednych formalno-
Sciach.

Pracujemy takze nad stworzeniem
miejsc opieki dla najmtodszych
dzieci, aby ich mamy mogty podjac
zatrudnienie.

Coraz wiecej 0sob trafiajacych do nas
to osoby z doswiadczeniem wojny,
ktére stracity juz wszystko.
Podejmujemy dziatania, aby takze im
zapewnic¢ niezbedne wsparcie,
zwtaszcza psychologiczne.

Caty czas rowniez Zamek Jandow
Podlaski jest bezpiecznym schro-
nieniem dla dzieci z rodzinnych
doméw dziecka oraz dzieci z pieczy
zastepczej z Zaporoza, Odessy,
Doniecka, Czernihowa, Lwowa,
Kijowa, Dnipro i Mariopola. Duza
cze$é z nich to dzieci z niepetno-

sprawnosciami, ktérych na miejscu
wspomagamy réwniez w tym
zakresie poprzez zapewnienie
niezbednych udogodnien, wdzkdw
orazrehabilitacje.

Domy Uchodzcze to nieruchomosci
pozyskane od firm i instytucji
wrazliwych na krzywde innych,
ktorzy obdarzyli nas zaufaniem
i wspélnie z nami chca dzieli¢ sie
dobrem.

Budynki, w ktérych tworzymy domy
zostaty uzyczone nam przez rdine
podmioty, zaréwno publiczne jak
i prywatne. Uzyczenie jest bezptatne,
naszym obowiazkiem jest natomiast
adaptacja i utrzymanie nierucho-
mosci. Dziekujemy za wspdtprace
i zaufanie: Strus Development
Sp. z o0.0. (budynek w Warszawie),
Arche S.A. (budynek w Ozarowie
Mazowieckim), Metsa Tissue Poland
Sp. z 0.0. (budynek w Konstancinie
Jeziornie), Urzedowi Miasta i Gminy
Sanniki (budynek w Sannikach),
Uniwersytetowi Medycznemu
w Lublinie (budynek w Lublinie),
Uniwersytetowi Przyrodniczo-
Humanistycznemu w Siedlcach
(budynek w Siedlcach), Orange
Polska S.A. (budynek w todzi).

Gdyby nie otwarte serca setek firm
i ludzi dobrej woli, nie mogliby$my

pomagacnatak duzaskale.

W naszych dziataniach wspiera nas
wiele wspaniatych oséb i przedsie-
biorcéw, a naszym statym Partnerem
projektu ,Solidarni z Ukraing” jest
Grand Circle Foundation, ktdre
finansuje adaptacje oraz wyposaze-
nie domdéw w niezbedny sprzet. To
dzieki wsparciu zyczliwych oséb
jestesmy w stanie robic tak wiele, na
tak duza skale. Dziekujemy i prosimy-
pamietajcie o nas i wspierajcie nadal.

0d 24 lutego do konca maja na konta
fundacji wptyneto tacznie 4,2 min zt.
Sa to $rodki od przedsiebiorstw oraz
0s6b fizycznych z Polski i catego
Swiata. Na przygotowanie domoéw,
ich wyposazenie, obstuge, zape-
wnienie zakwaterowania, wyzy-
wienia i wszystkich niezbednych
potrzeb uchodzcéw fundacja wydata
wtym okresie 3,8 mln zt.

* Pobyty uchodzcéw, jak dotad,
finansujemy z wtasnych srodkéw
oraz z darowizn. Niestety nie
wptynety do nas stynne 40stki
za pobyty w naszych Domach
Uchodzczych.

PLN 751240 26851111 0011 1189 0122
EUR 77 1240 2685 1978 0011 1189 0483
USD 47 1240 2685 1787 0011 1211 4652
BIC/SWIFT Pekao code: PKOPPLPW

Darowizny zrobione za posrednictwem konta bankowego mozna odliczy¢ od dochodu w zeznaniu rocznym.
Wszystkie zebrane srodki beda przekazane na bezposrednia pomoc potrzebujacym.
Koszty administracyjne sg pokrywane z wtasnych srodkéw oraz ze srodkéw Fundatora.

Darowizny na dalszg pomoc
mozna wptacaé na konto

»Solidarni z Ukraing”
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CITY BREAKW £ODZI

Juz dzi$ zaplanuj swéj City Break
w todzi. Dlaczego warto sie tam
wybraé? Gtéwnym powodem jest
otwarcie Orientarium - najnowocze-
$niejszego kompleksu prezentuja-
cego faune i flore Azji potudniowo-
wschodniej. Najwiekszy ston indyjski
w Europie, rekordowych rozmiaréw
krokodyl gawialowy, krytycznie
zagrozone w naturze orangutany
sumatrzanskie oraz podwodny tunel,

Orientarium w todzi

z ktérego podziwia¢ mozna
przeptywajace nad gtowami rekiny
i ptaszczki - to tylko cze$¢ atrakgji,
ktére mozna podziwiaé w obiekcie.

A dlaczego warto sie zatrzymadé
w Tobaco? Bo do Orientarium dostaé
sie mozecie spacerkiem co zajmie
wam niecate 30 minut.

Zapraszamy do todzi!

K.P.

PONAD 300 ROWERZYSTOW PRZEMIERZALO PODLASIE

10 edycja Raju Szlakiem
Nadbuzarnskich Dworéw
i Pensjonatéow to ponad 300
uczestnikéw w okazjonalnych
koszulkach symbolizujacych
Podlasie. To jedna z najciekawsz-
ych i najwiekszych imprez
rowerowych w regionie. Tegoro-
czna trasa ma 58 km, niby krotka,
alejak tresciwa!

Po tradycyjnym juz starcie z Zamku
Jandéw Podlaski mozna byto
odpoczaé w Dworze Zascianek
w Borsukach i Dworze w Zabuzu.
Kolejna atrakcja, ktéra pojawita sie
po raz drugi w historii rajdu byta
przeprawa promowa do Mielnika
i zwiedzanie miasta. Wszyscy
gospodarze przygotowali regionalny
poczestunek dla rowerzystow,
oprowadzili uczestnikéw rajdu po
obiektach i okolicy, a tym samym
zapewnili niepowtarzalng, mita
atmosfere. Po powrocie na Zamek, na
kolarzy czekato ognisko, konkursy,
jubileuszowy tort i podsumowanie
wydarzenia.

WAKACJE JAK U BABCI NA WSI

Czy na pewno musimy spedzad
urlop w standardowych miejscach
jak kurorty nad morzem czy
w gérach?

Kiedy bylismy dzie¢mi popularne
byty wakacje nawsi. Wieluznas miato
dziadkdw, ktérzy byli rolnikami, mieli
mate domki, badZz gospodarstwa
z polem czy sadem. Nikogo nie
dziwito serwowane na $niadanie
mleko prosto od krowy o $wicie, gdy
trawa byta jeszcze pokryta rosa
i pachniata najpiekniej na Swiecie.
Dni mijaty beztrosko na Swiezym
powietrzu, gdzie do najlepszej
zabawy wystarczato skoszone siano
badz gatezie. Gdy kto$ zgtodniat, na
wyciagniecie reki miat $wieze jabtka,
jagody, poziomki czy maliny. Dzi$
czesto zostato nam jedynie wspo-
mnienie tych smakdwizapachdw.

W nostalgii za beztroskim dzie-
cinstwem i czasem spedzanym wsréd
natury, z dala od zgietku wielkich
miast powstajg Arche Siedliska.
Najnowsze z nich, potozone na wcigz
mato docenianym Podlasiu, we wsi
Rogacze, urzeka swa naturalnoscia.
Zabudowania bedace jego czescia sg
zachowane niemalw takim stanie, jak
zostawili je ostatni mieszkancy.
Wokét nich Arche zorganizowato
komfortowe miejsca do spania,
z podstawowym wyposazeniem
potrzebnym do tego, by médc
prawdziwie wypoczac. Stara stodota

Wies Rogacze na Podlasiu, po lewej stronie widoczne kontenery mieszkalne

jako schronienie na wypadek
niepogody lub po prostu byé wspdlna
przestrzenia do spedzania czasu. We
wsi nic Was nie zaskoczy. Czas
zatrzymat sie tu juz dawno, dominuje
tu ponad stuletnia zabudowa
siedliskowa, nie ma ruchliwych drég,
ostatni mieszkancy zajmuja sie
gospodarstwamilub pracgnapolu.

Mozna by zadaé pytanie - ale co robic
w Rogaczach? Mozna odpoczad.
Zatrzymad sie, poby¢ w ciszy, jezdzi¢
na rowerze szlakami Green Velo,
odkrywa¢ wielokulturowos¢ tego
magicznego regionu i doswiadczac
niespotykanej goscinnosci jego

mieszkancéw, wieczory spedzaé na
rozmowach przy ognisku pod
gwiezdzistym niebem. Swieci ono tak
niebywale, ze trudno to wyttumaczy¢
komus, kto nigdy czego$ takiego nie
doswiadczyt. Mozna przypomnieé
sobie jak wygladaty kiedy$ wakacje
na wsiijak niewiele potrzeba nam do
szczescia.

Do korica wakacji obowigzuje
promocyjna cena za domek w
Rogaczach - od 199 zt. noc, z kodem:
PODLASIE.

A.0.

IX edycja Rajdu Rowerowego "Szlakiem Nadbuzariskich Dwordw i Pensjonatow”

- hotelu z Kolekcji ARCHE, skad
startowat Rajd, przybylikolarze m.in.
Z Biatej Podlaskiej, Lublina, Siedlec,
Minska Mazowieckiego, Warszawy a
nawet Poznania. Najstraszy uczestnik
Rajdu miat 80 lat, a najmtodszy
zaledwie 4. Rodziny z dziecmi, grupy
znajomych, pasjonaci kolarstwa,
zawodowi rowerzysci - wszyscy
réwno pokonywali kolejne kilometry

trasy.
Rajd Rowerowy Szlakiem Nadbu-
zanskich Dwordw i Pensjonatow
to na szczescie impreza cyklicznaijuz
dzi$ Stowarzyszenie Nadbuzanskich
Dwordw i Pensjonatdéw, Stowa-
rzyszenie Wspélnota Arche
i Grupa Arche zapraszaja na Xl edycje
w pierwsza niedziele lipca 2023 roku.
M.W

SPRAWDZONE WYCIECZKI

Chcesz mieé wakacje takze od
planowania? Nie masz gtowy do
organizacji wypoczynku? Wolisz, gdy
kto$ zadba o ciebie? Chcesz miec
gwarancje, ze zobaczysz najcie-
kawsze rzeczy i zaznasz wyjatkowych
przezy¢? Jesli chod na jedno pytanie
odpowiedziate$ tak, to znaczy, ze
musisz skorzystaé ze zorganizo-
wanych wycieczek opracowanych
przezArche Podréze....

Arche Travel to wyjatkowe biuro
podrézy, ktdre taczy ze soba mitoscé
do podrézowania i pasje zwiedzania.
Oferty biura sg kazdorazowo
dostosowane do indywidualnych
potrzeb grupy. Jadac kilkukrotnie
w to samo miejsce, za kazdym razem
mozna odkryé nowe walory, szlaki,
peretkiarchitektoniczne.
Niepowtarzalny klimat i indywi-
dualne podejscie do klienta spra-

wiaja, ze uczestnicy z ochota
projektuja kolejne wyjazdy. To jedno
z zatozen biura - aby turysta byt
spetnionyizadowolony.

Na szlaku kazdej podrézy, turysci
odwiedzaja rewitalizowane obiekty
Grupy Arche, w ktérych znajduja sie
oddziaty Arche Muzeum Skraj Kultur.
Kazdy oddziat odkrywa przed gos¢mi
bogaty zbér pamiatek i pozostatosci
po dawnych obiektach. Zbiory
mozna ogladaé zaréwno w czasie
zorganizowanych wyjazdéw, ale tez
indywidualnie, poniewaz w kazdym
obiekcie pracuje przeszkolona kadra
lub tez mozna skorzystaé z ustugi
przewodnika po wczesniejszym
umodwieniu.

Zaprojektuj swoja podréz zArche.

D.T.

Garmaz od Ukrainek proponuje
przepis na doskonaty chtodnik na
upalne dni. Chtodniki to Swietna
alternatywa dla tradycyjnych zup na
lato.

Sktadniki:

« 3 ugotowane ziemniaki

« 3 ugotowane na twardo jajka

« 2 srednie ogorki

» peczek szczypiorku, natki
pietruszki, koperku

. sél

 tyzka octu

+ 11 maslanki

1,5 szklanki zimnej,
przegotowanej wody

« tyzka $mietany

Szczypiorek drobno siekamy
i mieszamy z solg. Pozostate sktadniki
réwniez drobno kroimy. Mieszamy ze
szczypiorkiem. Dodajemy maslanke
i ocet. Wlewamy wode i $mietane.
Gotowe.

Chtodnik podaje sie na zimno
i sprawdza sie jako lekki i jedno-
czesnie pozywny lunch lub kolacja.

Garmaz od Ukrainek to restauracja
otwarta w marcu 2022 r. w Warszawie
przy ulicy Kijowskiej 1 jako miejsce
pracy dla kobiet z Ukrainy, ktére
szukaty schronienia w Polsce.
Kobiety razem z dzie¢mi poczatkowo
otrzymaty pomoc w sieci Arche
Hoteli, a nastepnie w Domach
Uchodzcy zorganizowanych przez
Fundacje Leny Grochowskiej.
Udostepniono im wieloosobowe
pokoje ze wspélna przestrzenia
kuchenna, tazienkami i $wietlicami.
W domach uchodzcy przebywaja
nieodptatnie i dtugos¢ pobytu jest
nielimitowana.

W menu Garmazu od Ukrainek
znajdziecie tradycyjne ukrainskie
dania, takie jak pierogi z kapusta
i grzybami lub z ziemniakami,
pielmieni z miesem, cebula

i czosnkiem, podawane z mastem,
kwasna $mietana, legendarne kotlety
po kijowsku oraz aromatyczny
barszcz ukrainski petny warzyw.
Zachecamy do odwiedzenia lokalu,
poznania pracownic, skosztowania
potraw na miejscu lub zabrania na
Wwynos.

D.W.

Garmaz od Ukrainek
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SMAKI KRAIN POLSKICH ZAMKNIETE W StOIKU

Witamy lato z catym dobrodziej-
stwem inwentarza: soczystymi
owocami, bujna, zielona roslinnosci-
3, zapachem kwiatéw, storncem
iwiszacg w powietrzu beztroska.
Jakie smaki kojarza Ci sie z latem?
Smak stodkich truskawek, soczy-
stych Sliwek, $wiezych ogdrkéw czy
miesistych, dojrzatych pomidoréw?
Wszystkie warto zatrzymac na dtuzej.
Produkty lokalne i tradycyjne sa
waznym elementem rozwoju
regionalnego.

Krainy Polskie rozpieszczaja nas
swoimi plonami. Przyktadem jest
Beskid Wyspowy - zakatek kwit-
nacych Sliw. 800 lat temu na tereny
Beskidu Wyspowego $liwke wegierke
przywiozta ksiezna Kinga. | tak do
dzisiaj $liwka wegierka ro$nie w
Matopolsce. Ciekawostka jest fakt, ze
nieopodal tego regionu Grupa Arche
rewitalizuje dawne sanatorium
Metalowiecw Muszynie.

Spizarnia Krainy Polskie wspétpra-
cuje z matymi przedsiebiorstwami
spotecznymi, spotdzielniami
socjalnymi, osobami z niepetno-
sprawnos$ciami z Fundacji Leny
Grochowskiej, wpiera osoby
wykluczone w drodze do samodziel-
nosci. Marka promuje piwo
z nadbuzanskich okolic, miody pitne

o &%
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zLubelszczyzny, pierniczki wykonane
wedtug tradycyjnych receptur
i ceramike wykonang przez osoby
niepetnosprawne intelektualnie
i ruchowo, suszone i liofilizowane
owoce z polskich plantacji. Spizarnia
Krainy Polskie oferuje stodkie
i wytrawne przetwory w stoikach oraz
gotowe dania bez konserwantdw.
Wszystko to i wiele wiecej znajdziecie
wkrotce hotelach Arche.

Lepiej bra¢ czy dawaé? Przekonacie
sie o tym sami kupujac produkty
Spizarni zamkniete w pudetkach.
Elegancki kartonik, a w nim stoik

R\ \
b~
LS

z wySmienitym dzemem truskaw-
kowym z owocdw Mazowsza, keczup
z sezonowych pomidoréw z woje-
wddztwa dolnoslaskiego czy kuleczki
buraka opolskiego w zalewie.
Kompozycje dopetniaja suszone
owoce lub pierniki, a wykoriczeniem
jest wyjatkowa ceramika, miseczka,
patera lub filizanka. Elegancki
prezent czy pamiatka z podrézy?
Zdecyduj sam jakie przeznaczenie
znajdzie to pudetko. Dziel sie tym, co
dobre.

D.W.

OD NOWEJ JEROZOLIMY DO GéRY KALWARII. 3 dniowy wakacyjny pakiet

Czy wiecie, ze Nowa Jerozolima to
dzisiejsza G6ra Kalwaria?
Zapraszamy na ciekawa wyprawe ze
szczypta historii na potudniowe
Mazowsze.

Zabierzemy Was w podréz do
przeszto$ci i wspotczesnosci. Poznaj
razem z nami Gére Kalwarie, jej
ciekawe miejsca i okolice. Niby takie
mate miasteczko pod Warszawa,
a jakze interesujace historycznie
i krajobrazowo. To tutaj krzyzuja sie
cztery gtéwne szlaki. Szlak Nowej
Jerozolimy, szlak kultury zydowskiej,
szlak militarny i szlak wielokulturo-
wy. Jednak my méwimy, ze jest
jeszcze piaty i szdsty szlak. Piaty to
piekne Urzecze Wisty, stanowigce
gtéwny element lokalnego krajobr-
azu, a széstym jest szlak rowerowy,
przebiegajacy przez najbardziej
urokliwe miejsca Gory Kalwarii.
Proponujemy Wam catodzienny
sptyw kajakowy po Pilicy. Nie
zapominamy réwniez o naszych
sasiadach, do ktorych takze Was
zaprosimy. Dzieki nam mozecie
odwiedzi¢ Zamek Czersk, patac
w Otwocku Wielkim z XVIl wieku oraz
przylegty do niego 80 hektarowy
park. Skosztujecie tez piwa krafto-
wego od lokalnego producenta

,BroWarka”. Poznacie przy tym tajniki
produkcji tego zacnego trunku.
Degustacje zakonczymy lekko
falujgcym krokiem ©. Nasz Hotel
moze pochwali¢ sie przepyszna
kuchnia, ktérazadowoli kazde, nawet
najbardziej wybredne podniebienie.

U nas rozsmakujecie sie w potrawach

tradycyjnychinowoczesnych.

Jak widzicie, nikt nie bedzie sie

nudzit, nikt tez nie bedzie gtodny ani

spragniony. Sprawdzcie sami!

W zakres pakietu wchodza:

« dwie noce w komfortowych
dwuosobowych pokojach
w zabytkowym budynku po
koszarach wojskowych

» dwas$niadaniaw formie bufetu

« dwie serwowane trzydaniowe
obiadokolacje

- wydtuzenie doby hotelowej do
godz. 13.00 wdniuwyjazdu *

« wypozyczenie dwédch roweréw na
czas 3 godzin (wymagana
wczesniejsza rezerwacja)

* mapa rowerowa, mapa atrakcji
turystycznych

* bilety na zwiedzanie "BroWarki"
wrazzdegustacjg **

* bilety na 6 godzinny sptyw
kajakowy wraz z boxami piknik-
OWymi *k  kkk

* biletywstepudo Zamku Czersk **

» mozliwo$¢ zwiedzania Patacu
w Otwocku Wielkim **

* mozliwos$é realizacji bonu
turystycznego.

Dodatkowo w cenie pakietu
zapewniamy:

-WiFiw catym obiekcie,
-bezptatny parking zewnetrzny.

Cena:

1190zt

2 osdoroste/pobyt (3 dni)

1750zt

2+1dziecko pow. 9 lat/pobyt (3 dni)
2100zt

2+2 dzieciw wieku 9-18 lat/pobyt
(3dni)

Dzieci do 9 roku zycia 50% rabatu na
caty pakiet. Dzieci do 3 roku zycia
gratis.

Wpadajciedo Gory nagératrzydni! :)

REZERWACJE:

Q+48223759035

B recepcja@koszaryarchehotel.pl
S.K-M.

* w zalezno$ci od obtozenia hotelu
** dojazd na atrakcje we wtasnym zakresie

*** w zaleznosci od pogody

Kazdy z nas ma jakies stare meble,
z ktérymi nie wiadomo co zrobic?
A przeciez szkoda, a wrecz nie
wypada wyrzuci¢ ich na smietnik.
Dlatego w ramach ARCHE
Prefabrykacja na terenie Arche
Meblarni w Siedlcach, zostata
powotana ARCHE Pracownia
Rewitalizacji Mebli.

Gtéwnym zadaniem Pracowni jest
ograniczenie produkcji nowych
przedmiotéw, kiedy mozna wyko-
rzysta¢ stare. To misja i cel sam w
sobie.

Z punktu ekonomii by¢é moze
nieoptacalny, za to z perspektywy
ekologiibezcenny.

Swoja dziatalnos$¢ Pracownia
Rewitalizacji Mebli rozpoczyna od
rewitalizacja mebli drewnianych,
fornirowanych oraz tapicerowanych,
ale taczy je takze z elementami
metalowymi.

Gdzie sie nie ruszymy spotykamy
porzucone meble, ktére czekajg na
ponowne wykorzystanie.
Rewitalizowane meble w ramach
ARCHE Pracownia Rewitalizacji
Mebli, to rozszerzenie i uzupetnienie
misji Grupy ARCHE, jaka jest rato-
wanie zabytkéw. Z punktu widzenia
ARCHE szczegdlnie warte ocalenia sg
te, ktérych juz nikt nie chce, ktére
czesto czekaja na naturalng degrada-
cje.

Pierwsze meble, ktére zyskaty nowe
zycie zdobig juz niektére wnetrza
ARCHE Hotelu Putawska Residence,
Dworu Uphagena w Gdarisku, trafity

DLUZSZE ZYCIE MEBLI. MNIEJ SMIECI.

takze do pokoi pokazowych w Arche
Sanatorium Milicyjne Nateczéw oraz
Arche Metalowiec Muszyna.

W kazdy projekt zaangazowanych jest
kilka oséb. Kazda z nich wnosi
kawatek siebie, bo pracownicy
Rewitalizacji Mebli wiedza, ze
ratowanie mebli to misja, a nie tylko
praca.

W pracownikach jest wiele arty-
stycznej energii, dlatego czasem
maluja tkaniny razem z pracownica-
mi Fundacja Leny Grochowskiej.
Recznie malowane tkaniny trafiajg do
cudownych Pan z pracowni krawie-
ckiej, dziatajacej w ramach Fundacji.
To tu zmieniaja sie w pokrowce do
rewitalizowanych krzeset.
Przed Pracownigwiele wyzwar!

Im wiecej odnawiania, tym mniej
Smieci.

Wiara w powodzenie misji, poparta
jest parkiem maszyn ARCHE
Meblarnia oraz wsparciem ekipy
Arche Prefabrykacji.

Chceszsie poby¢ mebli?

ARCHE PRACOWNIA REWITALIZACJI
MEBLIadoptujeje!

Jesli macie w domu meble, ktdrych
chcecie sie pozby¢, a nie macie komu
ich oddad, to oni chetnie je przygarna
idadzaimdrugie zycie.

Wyslij zdjecie oraz lokalizacje
odbioru na:

® rewitalizacjamebli@arche.pl

i razem ocalmy cho¢ jeden mebel!

M.W.

NOWY ODDZIAL LENY GROCHOWSKIEJ

Juz w sierpniu wszystkich urlo-
powiczéw znad morza oraz lokalng
spotecznos¢ zapraszamy do oddziatu
Fundacjiw Gdansku.

Przy ul. Kieturakisa 1, tuz obok hotelu
Arche Dwoér Uphagena, powstaje
druga kawiarnia pod szyldem Cafe
Fryderyk, w ktérej obstuge stanowia
pracownicy z niepetnospra-
wnos$ciami. Na pietrze natomiast

tradycyjnie juz tworzymy pracownie
ceramiczna. Docelowo, w gdariskim
oddziale Fundacji zatrudnienie
znajdzie ok. 20 0s6b ze szczegblnymi
potrzebami. Przypomnijmy, ze
w Fundacji Leny Grochowskiej
obecnie pracuje juz 48 0s6b z réznymi
niepetnosprawnosciami.

AZ

KRAINA BUGU MIEJSCEM NA WSPOLNA INTEGRACJ

Juz po raz piaty Janéw Podlaski,
Gnojno i Mielnik stang sie areng
zmagan zawodnikdw Triathlonu
i Paratriathlonu Kraina Bugu.
27 sierpnia 2022 roku, bedzie to $wiat
aktywnych sportowcéw, zawodo-
wcdw oraz amatordéw. Trasa
zawoddw skupia sie na wspomnia-
nych terenach nadbuzanskich
i czaruje dziewiczg naturg i sielska
atmosfera. Bug, wraz ze swoimi
doptywami, Brokiem, Narwig i Zgorza
Struga, przeptywa na Mazowszu
przez Puszcze Biata i jej wyjatkowo
urokliwg czes¢ - Nadbuzanski Park
Krajobrazowy rozciaggajacy sie od
Puttuska po Ostréw Mazowiecka.
Rzeka tworzy na tym terenie unikalne
rozlewiska i starorzecza objete
ochrong w ramach programu Natura
2000.

Nadbuzanskie dwory, pensjonaty
oraz Zamek Jandw Podlaski, wokdt
ktérych ciaggnie sie trasa zawoddw to
prawdziwe perty Podlasia. Trasa dla
biegaczy wynosi 6,75 km i biegnie
wzdtuz poél, laséw i wiosek Gminy
Janéw Podlaski. Rowerzysci majg do
pokonania 27 km przez Bubel
tukowiska, Gnojno i Konstantyndw.
Sptyw kajakowy wynosi 15 km
i staruje w Gnojnie, a konczy sie
w Mielniku. Bug o kazdej porze dnia
wyglada zjawiskowo i troche inaczej.
To iscie magiczna kraina. Osoby
z niepetnosprawnosciami startujace
w Paratriathlonie dla odmiany maja
wyscig kajakowy na stawie na terenie
Zamku Jandw Podlaski.

Zapraszamy do spedzenia ostatniego
weekendu wakacji integrujac sie
z innymi sportowcami, kibicami,

petnosprawnymi i niepetno-
sprawnymi, gdyz organizatorem
wydarzenia jest Fundacja Leny
Grochowskiej. Triathlon Kraina Bugu
powstat z mysla o osobach niepet-
nosprawnych. Przychdd z optat
startowych i wptat od sponsoréw
zostanie przeznaczony na mieszkania
chronione, ktére sg forma pomocy
spotecznej przygotowujaca pod
opieka specjalistéw osoby tam
przebywajace do prowadzenia
samodzielnego zycia lub wspomaga-
jaca te osoby w codziennym funkcjo-
nowaniu. Podczas wydarzenia
organizowane s3 takze bezptatne
biegi dla dzieci w wieku 5-12 lat na
odcinkach 400 - 900 m, w zaleznosci
od kategorii wiekowe;j.

D.W.

Uczestnicy Il Triathlonu Kraina Bugu w 2019r.
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Kiedy dni staja sie dtuzsze, a pogoda
sprzyja by poleze¢ na balkonie czy
w ogrodzie, jedno stowo oddaje
sentyment ukochanego lata: relaks.
I mimo, ze jest mnéstwo letnich zajec
nie ma to jak otwieranie nowej
ksigzki. Ksigzkiktorajest tak dobra, ze
nie mozna jej odtozy¢ do ostatniej
strony. Dla jednych musi by¢ lekka
i przyjemna, dla innych najlepiej, gdy
jest grubym tomem. Niektdrzy
preferuja lekture rozrywkowa, a inni
tomiki poezji.

W 2021 roku przynajmniej jedna
ksigzke przeczytato tylko 38%
Polakéw. Czytelnictwo w Polsce nie
roénie, ale utrzymuje sie na statym
poziomie. Czytaja dorosli, ale
zadbajmy o to by czytaty tez dzieci.
Nauczyciele obserwuja, ze poziom
umiejetnosci czytania przez okres
wakacji w znacznym stopniu spada.
Jak wyrobié nawyk czytania u dzieci?
Przeznaczcie 20 minut na czytanie
kazdego dnia. Pokaz, ze tez czytasz.
Stwérz przytulny kacik do czytania.
Odwiedzajcie regularnie ksiegarnie
lub biblioteki.

Lato to idealny czas na czytanie,
a ksigzke zawsze mozemy zabraé ze
soba. Jesli zapomnimy zabraé jej na
wakacje, Arche Ksiegarnie otwarte sa
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
tak jak Hotele Arche w ktdrych sie

znajduja. To mniejsze i wieksze regaty
z ksigzkami na ktérych dostepne sa
publikacje najwybitniejszych
twércow polskich i Swiatowych,
pisarzy, poetdw, historykéw. Arche
Ksiegarnia to projekt dziatajacy
w ramach Grupy Arche od sierpnia
2021 roku.

W ramach tego projektu lokalna
spotecznosc¢ oraz goscie Arche Hoteli
moga uczestniczy¢ w bezptatnych
spotkaniach autorskich i wydarze-
niach literackich dla dzieci, mto-
dziezy, dorostych i senioréw.
GosciliSmy regionalnych pisarzy
opisujacych znane im tereny,
spotkali$my sie z autorkami ksigzek
dla dzieci, poczatkujgcymi pisarzami
kryminatéw oraz poetkami.
Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyty sie spotkania ze znanymi
autorami. W Arche Hotel Krakowska
rozmawialiSmy z Wojciechem
Chmielarzem, Karoling Korwin-
Piotrowska i Kamilem Baleja,
a w Tobaco w todzi goscilismy m.in.
Katarzyne Grochole. Ksigzki sa
fascynujace, autorzy inspirujacy,
a czytelnicy spragnieni nowosci.

Arche Ksiegarnia to nie tylko sklep
z ksigzkami, to miejsce dzielenia sie
pasja.

D.W.

WARSZTATY W FUNDACJI

Wszystkie oddziaty Fundacji Leny
Grochowskiej (w Siedlcach,
Warszawie, tochowie oraz od
sierpnia w Gdansku) przygotowaty
wakacyjne oferty zajec¢ zaréwno dla
dzieci,jakidladorostych.

W ofercie warsztaty ceramiczne,
cukiernicze, malarskie i rzezbiarskie
dla dzieci i mtodziezy oraz specjalnie
dla dorostych nieWinne warsztaty
ceramiczne oraz nieWinne warsztaty
malarskie. To znakomita forma
spedzenia wolnego czasu, mozliwo$é
rozwijania zainteresowan twdrczych,
kreatywnosci oraz umiejetnosci
manualnych. Warsztaty sg wspét-

prowadzone przez naszych pracow-
nikdw z niepetnosprawnosciami.
Taka forma warsztatéw uswiadamia,
oswaja i uczy wtasciwych postaw
wobec oséb niepetnosprawnych.
Szczegbétowy harmonogram
warsztatéw publikujemy regularnie
nanaszych profilachnaFB:

B fundacjalenygrochowskiej

B fundacjalenygrochowskiejlochow
B fundacjalenygrochowskiejwarszawa

AZ

Nie masz jeszcze pomystu na
spedzenie letnich dni?
Nicstraconego!

Zapraszamy do Warszawy, tu
pomystéw na spedzenie wolnego
czasu nie brakuje.

Arche Hotel Geologiczna przygotow-
ato specjalna oferte na te dwa gorace
miesigce. W lipcu i sierpniu skorzys-
tacie z promocji 3 za 2 - czyli
rezerwujac trzy noclegi ptacisz tylko
za 2. Dodatkowo, w tym roku goscie
hotelu mogg skorzystaé zinformatora
na temat polecanych atrakcji, do
ktorych przygotowali$my réwniez
specjalne rabaty, wiec jesli nie macie
przygotowanego planu dziatania -
pomozemy.

Macie ochote i$¢ do kina? Zapraszamy
doKinaAtlantic.

Trampoliny? Czemu nie? Polecamy
JumpWorld oraz AiroPark.

Chcecie poczu¢ sie jak w PRL-u?
Muzeum PRL otwiera dlawas drzwi.

WYSKOCZ NA WAKACYJNE SPOTKANIE Z TAJEMNIC

Plaza nad Jeziorem Znifiskim Duzym

Patuki - kulturowa gratka dla kazdego
mitosnika sztuki ludowej. Kraina
pieknych jezior, ktéra kryje w sobie
mndstwo tajemnic przesztosci.

W samym jej sercu natomiast
znajduje sie Cukrownia Znin - obiekt,
ktory zachwyca nie tylko swoja
architekturg, duchem fabryki cukru
obecnym w kazdym zakamarku, ale
takze réznorodnymi atrakcjami dla
catejrodziny!

Wakacje to czas, w ktérym chce sie
odpowiednio wypoczaé, najlepiej
aktywnie, zapomnie¢ o nudzie
i monotonii dnia codziennego,
,oderwad sie” na chwile od rzeczy-
wisto$ci. Cukrownia Znin tworzac
swoja oferte wakacyjna nie zapom-
niata, by przygotowac atrakcje, ktére
odpowiedza na wszystkie te potrzeby
przybywajacych Gosci.

Za swoiste centrum ,wakacyjnego
oderwania” uchodzi plaza nad
malowniczym Jeziorem Znifiskim
Duzym. To tutaj rozegra¢ mozna
rodzinny badz przyjacielski mecz
siatkowki plazowej, napié sie
orzezwiajacego drinka w Beach Barze
Ptuczka, czy zrelaksowac na jednym
z lezakdédw, podziwiajac piekny
zachéd stofica. W upalne dni woda
jeziora przycigga niczym magnes,
a na tych, ktérzy nie potrafig oprzeé

A moze Escape Room? Black Cat nie
wypusci Was tak szybko ze swoich
putapek.

A co powiecie na Niewidzialna
Wystawe albo Muzeum Iluzji, gdzie
mozecie doswiadczy¢ dziwnych
zjawisk?

Geologiczna, ktéra jest zlokalizo-
wana na warszawskich Wtochach ma
bardzo wygodne potaczenie
komunikacyjne z kazdym zakamar-
kiem miasta, wiec z dotarciem do
rozrywek nie bedziecie mieli zadnego
problemu. Jesli lubisz poczué wiatr
we wtosach, w recepcji mozesz
wypozyczy¢ elektryczna hulajnoge -
frajda z jazdy gwarantowana.
Oczywiscie pamietamy o bezpieczn-
stwie i na droge przygotowalismy dla
Waskaski ©.

Po dniu petnym atrakgji, gdy storice
zacznie sie chowad, wskazemy Wam
droge do oddalonego o ok. 30 min
spacerkiem punktu widokowego,

sie temu przycigganiu, czekaja
rowery wodne, kajaki czy coraz
bardziej popularne w Polsce SUP-y.
Letnie storice jest rdwniez Swietnym
towarzyszem rowerowych wedréw-
ek, dlatego tez w obiekcie do
dyspozycji Gosci pozostaje wypo-
zyczalnia rowerdw, dzieki ktdrym
mozna zwiedzaé okolice i poznawaé
patuckie szlaki. Osada biskupiriska,
wenecki skansen kolejki waskotoro-
wej, patac w Lubostroniu, Kurza
Hacjenda czy tez $ciezka edukacyjna
nad rzeka Gasawka to tylko kilka
kierunkéw, ktére mozna obracd
podczas wedréwek na dwéch kotach.
Zwiedzac Patuki warto jednak nie
tylko rowerem! Z racji tego, ze historia
regionu zostata zachowana w rézno-
rodnej formie, ciekawa alternatywa
jest eksplorowanie okolicy podczas
przejazdzki kolejka waskotorowa,
ktéra rusza ze Znina w kierunku
najpopularniejszych na Patukach
miejsc - WenecjiiBiskupina.

Co jednak jesli pogoda bedzie
zawodzi¢? Wnetrza Cukrowni Znin
pozostajg do odkrycia dla matych
i duzych, i to z przewodnikiem, ktory
jest bytym pracownikiem fabryki
cukru! Poza tym, w obiekcie czekaja
na zjedzenie pyszne lody i mono-
porcje w kawiarni Cukierek,

WAKACJE W STOLICY

Arche Hotel Geologiczna

gdzie mozecie podziwial startujace
samoloty -todopiero odlot.
Przekonajcie sie sami, ze lato
w miescie nie musi byénudne!

J.B.

PALUK!

rozgrzewaja sie tory do kregli oraz $ni
28-metrowa zjezdzalnia (z ktérej
trudno zjechac wytacznie raz!).
Ulubionym przystankiem dzieci jest
sala zabaw z matpim gajem, gratka
dla dorostych jest za$ prawdziwy
relaks w salonie Irena Eris Beauty
Partner. W wakacje nie mogtoby
zabrakna¢ atrakcji wodnych, dlatego
park wodny z brodzikiem dla dzieci
otwarty jest codziennie od godziny
9:00. Tam zabawa zdaje sie nie mie¢
konca! W kazdy sobotni poranek
mozna jednak wyj$¢ z wody, by
uczestniczy¢ w niezwyktym seansie
saunowym zaréwno z dzieémi, jak
isamemu.

Sezon letni to idealny czas na
eksplorowanie urokéw Patuk
i cieszenie sie atrakcjami zninskiej
dumy - Cukrowni Znin. Rezerwacji
w Cukrowni Znin mozna dokonywaé
poprzez strone internetowa:
www.cukrowniaznin.pl oraz pod
numerem telefonu &+ 48 525065 750.

Cukrownia Znin, ul. Klemensa
Janickiego 1,88-400
cukrownia_znin
B cukrowniaznin

P.S
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