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owocuje w réznorodno$é gosci.
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Niech jedzenie bedzie
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Hipokrates.

ROZMOWY PO £ODZKU str. 3

Jak sie okazuje hotel to nie tylko
miejsce, ktdre kojarzy¢ mozemy
z noclegiem czy pobytem
biznesowym.
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Konkurs fotograficzny
»(Nie)zapomniane zabytki”
powstat z mysla o dotarciu do
zapomnianych miejsc.
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Spokojnych Swiat

Petnych rodzinnego ciepta Swiat Bozego Narodzenia. Chwil wypetnionych radoécia, dobrym stowem i optymizmem, niosacych spokéj i odpoczynek.
By w Zyciu petnym poczucia bezpieczefstwa, zawsze panowata niepowtarzalna Swigteczna atmosfera.

Pracownicy i Zarzad Arche S.A.

ARCHE GRUPA

OPTYMIZMU W NOWYM 2023 ROKU

Czy kto$ przewidziat jaki bedzie
mijajacy rok 2022? Co nam
przyniesie? Raczej nie do kofica. 1 jak
bedzie w przysztosci? Chcielibysmy
sobie wszystko zaplanowad,
pouktadaé. Jest to niemozliwe. Ale
mozliwe sg kierunkowe dziatania jak
reagowad, jak sie zachowad. Przy
ciggtych zmianach, ekstremalnych
sytuacjach cztowiek potrafi sie
odnalezé. Widocznie jeszcze tak musi
by¢, abySmy co raz dostali po gtowie,
aby dotarto do nas po co jesteSmy.

Po wybuchu wojny w Ukrainie przy
olbrzymiej fali Uchodzcéw przekra-
czajacych granice ukraifnsko-polska,
zdaliSmy egzamin jako nardd
szczegblnie, ze nie byto zadnych
procedur, a moze wtasnie dlatego.
Nasze hotele i pracownicy tez.
W pewnych momentach byto do
150% obtozenia, wykorzystalismy
wszystkie dostawki i materace
w salach konferencyjnych. Ale szybka
relokacja przez rodziny pozwolita
opanowac sytuacje. Teraz zakwatero-
wanie i wyzywienie w ramach grupy
Arche prowadzone jest systemowo
przez Fundacje Leny Grochowskiej.
W pieciu domach uchodzczych:
Ozarowie, Konstancinie-Jeziornie,
Siedlcach, Lublinie i todzi,
a wczesniej jeszcze w Warszawie

przebywa okoto 1300 uchodzcéw,
gtdwnie matek z dzie¢mi, ale tez duza
grupa oséb z niepetnosprawnoscia
i 0s6b starszych. Sg wszechstronnie
zaopiekowani: Swiadczenia
medyczne, nauka jezyka polskiego,
pomoc w znalezieniu pracy,
wigczenie w lokalng spotecznosc.

Na domy uchodzcze zostaty
zaadaptowane pustostany uzyczone
przez Akademie Medyczna w
Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach, Firme
Metsa Tissue w Konstancinie
Jeziornej, Orange w todzi, Arche
w Ozarowie, Strus w Warszawie.
Obecnie remontowany jest kolejny
obiekt uzyczony przez Skarb Panstwa
przy ul. Powsinskiejw Warszawie.

Swiat jest na zakrecie. Elity poli-
tyczne i biznesowe nie rozwigzaty
podstawowych probleméw jakie s
udziatem ludzkosci: nieréwnosci
spotecznych, gtodu, wojen, zmian
klimatycznych. To wszystko przed
nami. A rdwnoczesnie materializm,
konsumpcjonizm, maksymalizacja
zyskow, niszczenie srodowiska, rzady
pienigdza - tym zyjemy. Moze czas na
duze zmiany. Co przekazemy
nastepnym pokoleniom, jaki $wiatim
zostawimy. Czy mamy dalej sie
zbroié, zy¢é w psychozie strachu,

gromadzié przez ,wybranych” coraz
wiekszych fortun i zmierza¢ jako
ludzkos$¢ do katastrofy? Jestem
optymistg i wierze, ze pandemia,
wojna, kryzys, ekstremalne zjawiska
klimatyczne pozwola nam sie
odnalez¢, wyciagnac wnioski. To
bedzie dtuga droga, ale nie mamy
innego wyjscia, jezeli przyszte
pokolenia majg zy¢é w lepszym
Swiecie, albow ogdle zyc.

Rola pienigdza jako napedzajacego
rozwdj juz sie kofnczy. Czas na
empatie, wrazliwos¢, solidarnosé ze
wszystkimi ludzmi, ochrone przyrody
i klimatu. W ostatnim okresie Grupa
Arche podejmuje szereg projektow
spotecznych. To praca dla os6b
z niepetnosprawnoscia organizo-
wana w kolejnych oddziatach
Fundacji Leny Grochowskiej.

Ale takze takie projekty jak Arche
Siedlisko - W wyludniajgcych sie
wioskach gtéwnie Polski wschodniej
na opuszczonych siedliskach
ustawione s3 jednostki hotelowe
o standardzie czterech gwiazdek,
przerobione z konteneréw morskich.
Jest to rodzaj turystyki spotecznej,
powrdt do zrédet, spotkania
i wspdlne dziatania z ostatnimi
mieszkaricami tych wiosek. (Dyrektor
projektu Arkadiusz Zywiotek).

Projekt Arche Podréze - to biuro
turystyczne dla senioréw. Senioréw,
ktérych dopada jeszcze wieksza
epidemia niz Covid to epidemia
samotnosci. W naszych obiektach
hotelowych nastepuje spotkanie
iintegracja dwdch grup senioralnych:
przyjezdnych i miejscowych, z miasta
i ze wsi. Udostepniamy deficytowe
produkty: relacje i emocje. (Kierow-
nik projektu Dorota Todorska).
Projekty Krainy Polskie - to
wydawnictwo, festiwale, produkty
regionalne - pokazujemy jak piekna
jest Polska, jej dziedzictwo, tradycje,
historie regionalng a czesto lokalna,
jak piekniludzie zyja gdzie$ daleko od
Warszawy. (Kierownik projektu
Dorota Wereszczyfska). Projekt
Kraina Zdrowia - to turnusy na
ktérych uczymy jak zdrowo zyd.
Poczynajac od diety przez aktywnos¢
fizyczna i dobre samopoczucie. Jak
z czego$ rezygnowacd, zeby otrzymac
co$ wiecej. (Kierownik projektu
Monika Drabek). Projekt Odbudowa -
to program aktywizacji spotecznej
i zawodowej 0s6b w kryzysie
bezdomnosci, oséb wykluczonych,
mniej zaradnych. Osoby te dostang
szanse na zrewitalizowanie na swoje
potrzeby lokali mieszkalnych
w pustostanach, ktére ze wzgledu na

stan techniczny nie nadawaty sie do
zamieszkania. (Kierownik projektu
Karolina Pacon). Projekt Praca dla
wieznidw - to projekt majacy za cel
resocjalizacje przez prace wieznidw,
ktérzy nie moga opuszczad wiezienia,
dtugoterminowych recydywistow.
Wiezniowie wykonuja renowacje
i produkcje mebli oraz tapicero-
wanie. (Kierownik projektu Monika
Wojciechowska). Projekt Pokolenia -
polegajacy na budowie mieszkan
i osiedli senioralnych, otwartych,
potaczonych z aktywnoscia
i zamieszkaniem tez ludzi mtodych.
Osiedla blisko przedszkoli z mozli-
woscig podjecia pracy, spetnianiem
marzen. (Kierownik projektu Anna
Baszynska).

Czuje nadchodzace szybko zmiany,
zmiany szczegdlnie w naszej
Swiadomosci. To napawa optymi-
zmem. Cho¢ jeszcze niektdrzy méwia
ze jest beznadziejnie, idzie kryzys,
trzeba przeczekac - nie wierzmyim.
Terazjestczas, terazdopiero mozemy
sie rozwijac, przyspieszac i kreowac
nowy lepszy $wiat.

Optymizmuw nowym 2023 roku.
Wtadystaw Grochowski

ROZLICZ SIE Z NAMI PRZEKAZUJAC 1% PODATKU NA ORGANIZACJE POZYTKU PUBLICZNEGO ARCHE

fundacja Leny Grochowskiej

ARCHE WSPOLNOTA

Promujemy aktywny tryb zycia
Organizujemy wydarzenia sportowe i kulturalne
Tworzymy programy spoteczne

KRS 0000134709

Dziatamy na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
Wspieramy uchodzcow z Ukrainy

Sprowadzamy repatriantéw z Kazachstanu

Organizujemy wydarzenia kulturalne i artystyczne

KRS 0000506586
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SWIETY SPOKOJ

Zima w Arche od dtuzszego czasu
owocuje w réznorodnos¢ gosci.
Sezon wzmozonych rezerwacji
zaczyna sie juz na poczatku grudnia,
kiedy pracownicy firm spotykaja sie
na organizowanych wigiliach
firmowych, a nastepnie przychodzi
tydzien $wiateczny dedykowany
gos$ciom chcacym spedzic ten
rodzinny czas w petnym spokoju.
Galopujacy trend wyjazdéw pozwala
w petni zrelaksowad sie podczas
Bozego Narodzenia, bez gotowania,
sprzatania oraz organizowania miejsc
do spania dla odwiedzajacych gosci.
Kiedy$ na wyjazdy w tym okresie
decydowali sie ci bardziej zamozni,
ale ostatnie wzrosty cen zywnosci
oraz energii spowodowaty, ze
przygotowanie trzech dni $wiat staje
sie mniej optacalne, a doskonata

alternatywa staja sie rodzinne
wyjazdy do hoteli. Co zatem wybrac,
zeby w petni poczué atmosfere Swiat?
Rodziny z dzie¢mi zdecydowanie
powinny przyjrzec sie tym hotelom,
ktére posiadajg sporg baze rozrywki.
Mowa tu o industrialnej Cukrowni
w Zninie, Patacu i Folwarku
w tochowie czy Zamku Biskupim
w Janowie Podlaskim. Doskonatym
miejscem na spedzenie Swiat bedzie
takze Gdansk, a tam ponad 200-letni
Dwér Uphagena z eleganckimi
pokojami wyposazonymi w salony
kapielowe.
A co jesli jednak zdecydujecie sie
pozosta¢ w domu? Zawsze mozecie
zaméwic catering tradycyjnych
Swigtecznych potraw od Arche, aby
podczas Swiat mieé... $wiety spokd;.
K.M.

SYSTEM ARCHE ®

W marcu 2022 roku Arche
zastrzegto znak towarowy SYSTEM
ARCHE®. Po latach prowadzenia
dziatalnosci hotelowej uznato, ze
system inwestycyjny proponowa-
ny przez Arche jest wyjatkowy
w swoich zatozeniach i rozlicze-
niach z inwestorami. Arche SA
buduje, sprzedajeizarzadza hotelami
od kilkudziesieciu lat. Cze$¢ z kolekg;ji
hoteli to zabytki, ktére uratowane
przed zniszczeniem odzywaja
w nowej funkcji. Kazdy kto chce
zainwestowaé w Arche zyskuje nie
tylko nieruchomo$¢ na wtasno$é
w wyjatkowym obiekcie, zyski nawet
ponad 10% rocznie, ale takze ratuje
zabytki. Inwestor czerpie co miesigc
zyski z catej dziatalnosci operacyjnej
hotelu, konferencji, gastronomii,
bardw, spa, nie tylko z noclegdw.

ARCHE SIEDLISKO PO SEZONIE

Okoto pazdziernika na Arche
Siedliskach robi sie spokojniej. Gosci
jest mniej, noce ciemniejsze, a zielen
powoli zaczyna ustepowac odcie-
niom szarosci, potem kojacej czerni
ibieli.

Siedzisz pod kotdrg z laptopem na
kolanach i patrzysz na sypiacy $nieg.
Snieg, ktéry uktada sie na trawnikach
niczym biaty koc, puchem obsypuje
drzewa, krzewy i budynki. Mozesz
postuchaé muzyki i wiesz, ze nici nikt
Ci w tym nie przeszkodzi. No
i wreszcie - masz czas na ksiazke. Do
tego kubek goracej herbaty albo
kakao. To kapitalne uczucie, kiedy
mozesz znalez¢ na to czas albo
mozesz znalez¢ czas na co$ zupetnie
innego. Bez jakiejkolwiek presji, bez
listy rzeczy, ktére “koniecznie musisz
zrobi¢”, miejsc ktore “koniecznie
trzeba odwiedzi¢”, bez pedu
i nieustannej gonitwy. Fajna
perspektywa? Hotele i inne obiekty
noclegowe przescigaja sie w ofercie
wypoczynku aktywnego. Tylko
wtasciwie, dlaczego kazdy wypo-
czynek koniecznie musi by¢ aktywny?
Potrzebujesz tez wypoczynku
biernego. Musisz mie¢ tez odpo-

wiedni czas i odpowiednie miejsce na
czytanie, stuchanie muzyki, rozmowy
z przyjaciétmi albo zwyczajnie na
wstuchanie sie w siebie, w swoje
mysli i marzenia. Sylwester w Arche
Siedliskach réwniez nie bedzie
hatasliwy. Pamietasz te imprezy
spedzone wsrdd hatasu, zgietku,
huku sztucznych ogni? | to uczucie,
kiedy wychodzisz na powietrze by
odetchngé? Mozesz przyjechac do

Arche Siedlisko Rogacze

SMAKI | AROMATY KRAIN POLSKI

Swieta smakuja makiem, pachna
cynamonem, a na Wigilii nie moze
zabrakna¢ pierogdéw. Sa takie
potrawy, ktérych smak i zapach
jednoznacznie przywotuja Swiate-
czne wspomnienia. Catkiem dobrze
jest od czasu do czasu wprowadzaé
urozmaicenia. Spizarnia Krainy
Polskie ma w swojej ofercie prze-
twory, ktére idealnie nadaja sie na
Swiateczny stét. Powidta Sliwkowe
zkakao, mus jabtkowy zcynamonem,
buraczki kiszone z cebula i czosn-
kiem, a nawet ketchup ze $liwka. To
wszystko znajdziecie w specjalnych
zestawach prezentowych na kazda
okazje. Upominek na swieta czy
z okazji awansu? Podarunek
w ramach podziekowania? Paczki
wypetnione produktami regional-
nymi to Swietna i oryginalna

alternatywa (a takze pyszna
i praktyczna!) dla standardowych
prezentéw. Oprocz przetwordw
znajdziecie w nich autorska ceramike
wykonang przez pracownikdéw
Fundacji Leny Grochowskiej.
Spizarnia Krainy Polskie stawia na
lokalnych przedsiebiorcéw, rodzinne
gospodarstwa, spétdzielnie socjalne,
osoby z niepetnosprawnos$ciami,
wykluczone w drodze do samodziel-
nosci oraz rekodzielnikdw i rzemie-
$lnikéw. Kupujac Swiadomie
produkty wytworzone w Polsce
z lokalnych surowcéw zmieniasz
Swiat i tworzysz niesamowite rzeczy.
Zestawy prezentowe do nabycia
w hotelach ARCHE lub na stronie
www.krainypolskie.pl

Dziel sie tym co dobre i podaruj
naturalnie. D.W.
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Siedliska ze swoim czworonoznym
cztonkiemrodziny wiedzac, zeion nie
bedzie cierpie. ,Sylwester bez
fajerwerkéw” to propozycja dla
Ciebie, jesli wazysz czas i to z kim go
spedzasz. Na Siedlisku mozesz
poczucsieusiebie.

A.Z.

Do pietnastego kazdego miesigca
otrzymuje zestawienie przychoddéw
i kosztow z danego hotelu i wynik,
zysk, jaki osiggnat hotel na m2
powierzchni.

Przyktad: jesli hotel zarobit w danym
miesigcu 120 zt/m2, a inwestor
posiada pokdj 30m2 to jego zysk
wynosi 120 zt x 30 m2 = 3600 zt netto +
vat 23% i taka fakture wystawia Arche
w imieniu klienta i wysyta do niego
mailem do 25ego kazdego miesigca
jednoczesnie wykonujac przelew na
4428 ztbrutto.

Inwestor ma do petnej dyspozycji
jednego Opiekuna po stronie Arche
i moze sie do niego zwracaé w kazdej
kwestii.

Inwestujesz w apartamenty
hotelowe? Oto 10 kluczowych
elementéw weryfikacji ofert, ktére

warto przeanalizowaé przed
wybraniem inwestycji:
1. Nie wahaj sie pytac.
2. Sprawdz reputacje firmy, kto za
nia stoi, jakie posiada doswiadcz-
enie.
3. Zbadaj potencjat lokalizacji.
4, Zweryfikuj finansowanie dla catej
inwestycji.
5. Jesli inwestycja znajduje sie
dopiero w fazie projektéw, warto
rowniez zweryfikowad status prawny
dziatki, na ktérej ma powstac.
6. Sprawdz, co kupujesz.
7. Operator i zarzadzanie nierucho-
moscia.
8. Zyski i czestotliwosé wyptat.
9. Sprawdz, wskaznik zwrotu inwe-
stycji tzw. ROI.
10. WyjScie z inwestycji.

A.B.

KSIAZKA, PREZENT OD CIEBIE DLA CIEBIE

Swieta, $wieta i ... obowigzki. Aby
koricowka grudnia miata niezwykta
aure, to poczatek zazwyczaj
przyttacza nadmiarem domowych
zadan i spraw niecierpigcych zwtoki.
Sprzatanie, gotowanie, prezenty,
dekoracje... Zeby nie zwariowa¢
w przed$wigtecznej goraczce,
polecamy zarezerwowaé sobie czas
na lekture. Ksigzka, czyli pomyst na
prezent od Ciebie dla Ciebie. Juz
sze$s¢ minut czytania dziennie
wystarczy, by zredukowac poczu-
cie stresu i uciec od niedajacych
wytchnienia zmartwien. Zaszyj sie,

wiec w przytulnym kaciku, zaopatrz
sie w kubek ulubionego napoju oraz
ciepty koci przenies sie do odprezaja-
cego, wolnego od nerwéw Swiata
ksigzki.

Jesli caty rok wyczekujesz Bozego
Narodzenia, uwielbiasz magiczny
nastréj, zyjesz Swietami dtuzej niz
kilka dni i lubisz celebrowaé ten
wyjatkowy czas to nie zapominaj
o najbardziej popularnych ksigzkach
zwigzanych z okresem $wigtecznym:
~Opowie$¢ wigilijna” Dickens
Charles, ,,Dziadek do orzechéw i Krél
Myszy”5 E.T.A. Hoffman, ,Krélowa
Sniegu” Hans Christian Andersen,
»Dziewczynka z zapatkami” Hans
Christian Andersen, ,Boze
Narodzenie w Bullerbyn” Lindgren
Astrid. Siegniecie takze po lokalne
wydawnictwa ze Swietami w roli
gtdwnej. Ksiazki jako prezent méwia
duzo wiecej niz inne przedmioty.
Literatura ma moc, zapala w nas iskre
ciekawosci, poszerza horyzonty oraz
sprawia, ze stajemy sie bardziej
otwarci. ARCHE Ksiegarnie dostepne
sa w kazdym hotelu z kolekcji Arche
24 godziny, 7 dni w tygodniu, réwniez
w niedzielei$wieta. D.W.

NOWY PROJEKT FUNDACJI - CZAS NA ODBUDOWE!

Zbliza sie zima. Gdy temperatury
spadaja, nie ma nic lepszego niz
domowe ciepto - goraca herbata,
koc, niczym nie zmacony spokdj. Ale
co z tymi, ktorzy takiego domu nie
maja? Bezdomno$¢ niewatpliwie jest
jednym z najtrudniejszych do
rozwigzania problemdéw spotecz-
nych. Czesto wynika z kombinacji
wielu skomplikowanych przyczyn,
prowadzi do stygmatyzacji i moze
prowadzi¢ do tragicznych konsek-
wencji - od utraty nadziei na zmiane
wtasnej sytuacji, odarcie z godnosci
ludzkiej do powaznych uszczerbkéw
nazdrowiu lub przypadkéw $mierci.

Osoby w kryzysie bezdomnosci,
czesto zyjace tuz obok nas, réwniez
zastuguja na normalnos¢. Dlatego
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najnowsza inicjatywa Fundacji Leny
Grochowskiej - ,,Projekt Odbudowa”
skierowany jest wtasnie do nich.
Projekt ma na celu aktywizacje
zawodowa i ponowne wtaczanie
os6b bezdomnych do nurtu zycia
spotecznego przy kompleksowym,
wieloaspektowym wsparciu. Grupa
uczestnikdw zostanie zaproszona do
podjecia wspdlnego przedsiewziecia
- zrewitalizowania lokali, ktére
obecnie ze wzgledu na stan tech-
niczny nie nadaja sie do zamieszka-
nia. Wszyscy uczestnicy zostana
witaczeni do realizacji prac remon-
towych i adaptacyjnych przy
wsparciu specjalistow. Aby mogli
w petni skupic sie na pracy i zmianie
swojego zycia, otrzymaja wsparcie

psychologiczne, motywacyjne oraz
Fundacja zapewni im bezpiecze-
nstwo: od zakwaterowania, przez
wyzywienie, ubrania, $rodki
czystosci. Projekt jest szansa dla os6b
zmagajacych sie z problemem
bezdomnosci na usamodzielnienie,
nabycie kompetencji pozadanych na
rynku pracy oraz realng perspektywa
na zatrudnienie w przysztosci. Celem
projektu jest nie tylko fizyczna
odbudowa pustostanéw na mie-
szkania treningowe dla osdéb
potrzebujacych, ale réwniez
odbudowa psychologiczna uczestni-
kéw: poczucia sprawczosci i kontroli
nad wtasnym zyciem, wiary w siebie,
poczucia godnosci. Dziataniom
Fundacji Leny Grochowskiej
przy$wieca krotkie hasto: Pomagamy
Normalnie Zyé! Obecnie Fundacja
poszukuje partneréw projektu - oséb
prywatnych, firm, instytucji
posiadajacych w swoich zasobach
pustostany, ktére mogtyby zostac
przeznaczone na ten cel. Nie béjmy
sie wyzwan, trudnych stanéw
technicznych, wymaganej inwestycji.
Juz nie raz wszyscy udowodnilismy,
ze to co wydaje sie niemozliwe, dla
nasjestdozrobienia.

Kontakt dotyczacy wspdtpracy:
kpacon@fundacjalenygrochowskiej.pl
+48 690 910 709 K.P.



GAZETA ARCHE = NR 11 = GRUDZIEN = 2022

3

ARCHE KRAINA ZDROWIA

Niech jedzenie bedzie lekarstwem,
a lekarstwo bedzie jedzeniem - jak
to mawiat Hipokrates. Jeden
z najwybitniejszych lekarzy greckich,
uznawany za praojca medycyny,
wypowiedziat te stowa juz w IV wieku
przed nasza erg. Dzisiaj wydaja sie
one jeszcze bardziej aktualne.
Powszechnie wiadomo, ze lepiej jest
zapobiegac niz leczy¢. Wiadomo, ze
ludzkie ciato posiada wrodzona
zdolno$¢ samoleczenia i samo-
naprawy. Dlatego hasto to podobnie
jak hasto dr Apolinarego Tarnaw-
skiego WLADAJ SOBA, ktére wyrzezbit
na bramie wjazdowej swojego
zaktadu leczniczego w Kosowie
Huculskim na poczatku XX wieku, jest
naszym mottem i motorem nape-

—

dowym wszystkich dziatan w Arche
Kraina Zdrowia. Projekt zaktada -
organizacje turnuséw, warsztatow,
spotkan, prelekcji w naszych
hotelach Arche - zacheca przede
wszystkim do jedzenia jarskiego,
roslinnego, do aktywnosci fizycznej,
do zwrdcenia sie ponownie jak
najblizej natury, do uprawiania
owocdéw i warzyw w ogrdédkach,
hodowania ziét i nie zapominajac
przy tym wszystkim o ruchu, zacheca
do jak najczestszych spacerdw,
biegania i innych aktywnosci. Wtadaj
soba - wedtug dr Tarnawskiego
znaczyto kontroluj swéj organizm,
nie objadajsie, koncz positek z lekkim
niedosytem, pij duzo wody i co
pewien czas stosuj gtodéwke - post

RAZEM FAJNIEJ

Swiateczny czas zawsze nastraja
nas pozytywnie, chcemy pomagac,
robi¢ cos wspoélnie. Wtasnie wtedy
zapominamy o tym co nas roézni,
a skupiamy sie na tym co jest dla
nas najwazniejsze. Szkoda, ze
zapatu zwykle starcza na krétko...
a przeciez specjalne okazje do
robienia czego$ razem mozna stale
wymyslac.

Stowarzyszenie Wspdlnota Arche za
swoj gtéwny cel stawia sobie taczenie
ludzi poprzez rézne akcje prospo-
teczne. Okazato sie, ze wspdlne
malowanie moze sprawiac frajde
osobom w réznym wieku, rdznie
wyksztatconym, majacym rézne
upodobania, takze takim, ktore po raz
pierwszy w zyciu trzymaja pedzel.
Idac za tg potrzebg Stowarzyszenie
zorganizowato dwa plenery
spoteczne w Arche Hotelu Pita oraz
Koszarach w Gorze Kalwarii. Pierwszy
odbyt sie pod koniec pazdziernika
2022 roku. W Pile przy udziale
przedstawicieli Pilskiego Banku
Zywotnosci, Klubu Artystéw z Pasja,
Klubu Seniora, Arche Hotelu oraz

Pracowni Rewitalizacji Mebli Arche,
powstaty murale oraz obrazy
inspirowane krajeriskim wzorem
regionalnym oraz motywem
marchwi, od ktérej to pochodzi
nazywa hotelowej restauracji. Drugi
plener odbyt sie doktadnie miesigc
p6zniej w Gorze Kalwarii. Tutaj nad
muralami inspirowanymi wojskowa
historig Koszar oraz dekoracjami
z barwnych paséw, pracowali
uczestnicy Uniwersytetu Il Wieku,
dziatajacego przy Osrodku Kultury
w Gérze Kalwarii, Klubu Wisetka,
przyjaciele oraz pracownicy Hotelu
Koszary. Efekty pracy mozna
zobaczyé na www.wspolnotarche.pl.
Plenery, koordynujac prace oséb,
ktére widziaty sie w wiekszosci po raz
pierwszy w zyciu, prowadzita
prezeska Stowarzyszenia Monika
Wojciechowska. Ta artystyczna
przygoda z pewnoscia bedzie miata
kontynuacje... bedziemy informo-
wac na biezaco.

M.W.

Arche Hotel Pita
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jest dobrodziejstwem. Hasto to
wigzato sie z naczelna idea
Tarnawskiego, jaka byta walka
z otytoscia - jego zdaniem gtéwnymi
przyczynami zawatdw serca, a jak
wiemy dzisiaj réwniez przyczyna
wielu innych choréb. Tego wszy-
stkiego jak zdrowo odzywiac sie, jak
zmieni¢ swoj styl zycia i jak wprow-
adzi¢ zdrowe nawyki mozna nauczy¢
sie na warsztatach i turnusach
zdrowotnych Arche Kraina Zdrowia.
Zachecamydo$ledzeniastrony:
www.krainazdrowia.arche.pl

M.D.

Wiele oséb spedza Swigteczny czas
w Zaktadach Karnych. Ten okres jest
dla nich szczegélnie trudny i to nie
tylko z powodu roztaki z rodzina. Przy
okazji Bozego Narodzenia chcemy sie
dzieli¢ tym co mamy, szczegdlnie
z bliskimi. A co jesli nie mamy nic? Bo
przeciez nie mozemy daé samego
siebie, rozmowy i widzenia
w wiezieniach sg przeciez bardzo
ograniczone. Wiezniowie jak kazdy
rodzic chcieliby wcieli¢ sie w role
Swietego Mikotaja dla swoich dzieci.
Na szczescie przynajmniej, niektorzy
z nich s3 w stanie zarobi¢ chociaz
niewielkie pienigdze, pracujac
w prywatnych firmach na terenie
Zaktaddéw Karnych, aby zrobié
przyjemnos¢ rodzinie, a takze na co

PRACA DLA WIEZNIOW

dzien wspieraé budzet rodzinny lub
chociaz regularnie sptacac swoje
zobowiazania.
Grupa Arche w lipcu 2022 roku
dotaczyta do programu ,Praca dla
wieznidw” i zatrudnia osadzonych na
terenie Zaktadu Karnego w Siedlcach,
przy renowacji i tapicerowaniu mebli
w Arche Pracowni Rewitalizacji Mebli.
Poza mozliwoscig pracy zarobkowej,
to doskonata resocjalizacja.
Wiezniowie regularnie chodzac do
pracy, nabywaja nowe umiejetnosci,
ktére moga wykorzysta¢ po wyjsciu
nawolnos¢.
Wiecej informacji na temat projektu
nawww.archerewitalizacjamebli.pl
M.W.

Arche Hotel Tobaco - Michat Kmiec i Katarzyna Grochola

Jak sie okazuje hotel to nie tylko
miejsce, ktore kojarzy¢ mozemy
z noclegiem czy pobytem bizneso-
wym. Przekonuje nas o tym, Hotel
Tobaco w todzi, ktéry z sukcesami
wykorzystuje potencjat swoich
historycznych, pofabrycznych
przestrzeni do organizacji otwartych
wydarzen w ramach autorskiego
projektu #tujestjakbykulturalnie.
Jego wizytdwka stat sie cykl spotkan

Setki kilometréw wspomnien
i uSmiechéw, nowe znajomosci, sny
we wnetrzach zrewitalizowanych
obiektow petnych historii, spotkania
petne pasji, planowanie kolejnych
ciekawych wyjazdéw. To wszystko
i jeszcze wiecej doSwiadczaja
Seniorzy z catej Polski i z zagranicy
podczas wyjazdéw ,szytych na
miare” wspélnie zArche Podrdze.

Aktywnos¢ jest wazna w kazdym
wieku, a jesli dodatkowo oddziatuje
na wiele zmystéw, to wtedy staje sie
jeszcze przyjemniejsza i wptywa na
poprawe dobrostanu. Dlatego
wycieczki proponowane przez Arche
Podréze skomponowane sg w taki

“Rozmowy po tdédzku”, ktéry ma na
celu przyblizenie lokalnej spotecz-
nosci ciekawych postaci, tworcéw
i artystow zwigzanych z todzia, ale
nie tylko. Na hotelowej kanapie
zasiadajg ludzie kultury i sztuki,
autorzy ksigzek, inicjatorzy projek-
téw, ktérzy w rozmowie z Michatem
Kmieciem - animatorem spoteczno-
$ci, dziela sie swojg twdrczoscia oraz
zyciowga filozofig. Gosémi projektu

sposdb, aby nie tylko przywotywaty
z pamieci wspomnienia z dzieciecych
rodzinnych czy szkolnych podrézy,
ale aby odkrywaty takze w podrézu-
jacych nowe umiejetnosci, podd-
awaty ich ciato i ducha nowym
doznaniom, poprawiaty ogdlna
kondycje, integrowaty srodowiska.

Nieodtgcznym elementem kazdej
podrézy jest takze przypominanie
historii obiektéw z kolekcji Arche,
ktére w wiekszosci maja swoje
poczatki siegajace stuleci. Goscie
z zaskoczeniem patrza na pomie-
szczenia, petnigce dawniej funkcje
szpitala, magazynu czy stajni. Bo kto
by pomyslat, ze w miejscu dawnej

byli do tej pory: pisarka Katarzyna
Grochola, Justyna Tomaszewska -
tédzka przewodniczka, Damian
Szymanski - aktywista dziatajacy na
rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
oraz autorzy ksigzek: Aleksandra
Bohojto, Katarzyna Bosacka,
Maciej Kazmierczak, Matgorzata
Podobinska. Zdarza sie, ze “Rozm-
owom po tédzku” towarzysza
wystawy prac zaproszonych gosci. Na
ceglanej Scianie w lobby hotelowym,
ktérajestidealnym ttem, swoje dzieta
prezentowaty Magdalena Jakubiec-
Cichariska i Dorota Srednicka. Cel
projektu jest jeden - otworzyé hotel
dla lokalnej spotecznosci. Pokazad,
Ze jest to miejsce przyjazne, bliskie
kulturze oraz odpowiadajace na
potrzeby i zainteresowania miesz-
kancéw todzi, gosci hotelowych oraz
spotecznosci, ktéra Hotel gromadzi
na kanatach w mediach spoteczno-
$ciowych.

M.K.

ARCHE PRZYGODA..

fabryki cukru, szpitala czy wozowni
powstang piekne apartamenty
odwiedzane przez tysigce ludzi
rocznie. Wiecej informacji na
facebook.com/archepodrozepolska/
DT.
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ARCHE DWOR UPHAGENA Z KOLEJNA NAGRODA ARCHITEKTONICZNA

Nalezacy do Grupy Arche, zabytkowy
Dwoér Uphagena na Dolnym Miescie
w Gdansku wzbogacit sie o kolejng
nagrode. Podczas organizowanej
w Europejskim Centrum Solidarnosci
gali, nagrodzono najlepsze gdanskie
realizacje architektoniczne w latach
2020-2021. Sposréd wielu nomino-
wanych, kapituta konkursu,
w sktad ktorej wchodzili przedstawi-
ciele Miasta Gdanska oraz
Stowarzyszenia Architektéw
Polskich, w kategorii obiekty
rewaloryzowane postanowita
nagrodzi¢ hotel Arche. W uzasa-
dnieniu czytamy, ze realizacja
projektu wpisata sie w program
rewitalizacji Dolnego Miasta.

Zrewitalizowano historyczne budyn-
ki i dodano do nich nowe kubatury,
ktére doskonale integruja sie z istnie-
jaca tkanka urbanistyczng Dolnego
Miasta. Nie tworza dysonansu - wrecz
przeciwnie, mimo pewnej ekskluzy-
wnos$ci wymaganej dla funkcji
hotelowych, otwarte przestrzenie
pozostaja do dyspozycji zaréwno dla
gosci hotelowych, mieszkancow, jak
i spacerowiczéw - czytamy.
Kompleks sktadajacy sie z dworu
i starego szpitala zostat przejety przez
Grupe Arche w2015 roku, a nastepnie
zrewitalizowany i przystosowany do

Stara Papiernia Konstancin Jeziorna

Miejsca, w ktorych konczy sie
historia... Budynki, w ktérych
koricza sie pewne losy... Warto
zachowac je, nie tylko w pamieci.
Przeciez tak wiele miejsc moze
przestac istnie¢. Chronmy je w
sposob jaki tylko potrafimy, gdyz to
przestrzenie ksztattuja nasza
tozsamos$¢ regionalng, spoteczng i
kulturowa. Sa czescig naszej historii.
To dlatego Stowarzyszenie
Wspdlnota Arche, organizuje konkurs

fundacja
Leny Grochowskf&z

-

.

Piotr Grochowski - gtowny architekt Grupy Arche oraz Maciej Dziewulski

celéw hotelowych. W obiekcie
znajduje sie 256 pokoi
i apartamentdow. Najstarsza czesé
Dworu to 222-letnia letnia rezydencja
dawnego, gdanskiego kupca, w ktorej
przygotowano ekskluzywne komnaty
rodziny Uphagendw z odkrytymi 18-
to wiecznymi freskami, wyposazone
w salony kapielowe oraz zimowy
ogréd z egzotycznymi kwiatami.
Hotel dysponuje strefg saun oraz
stylowym zapleczem konferen-
cyjnym sktadajacym sie z siedmiu sal

fotograficzny, (Nie)zapomniane
zabytki”. Konkurs powstat z mysla
o dotarciu do zapomnianych miejsc
i przeprowadzeniu ich dokumentacji
fotograficznej oraz nagtosnienia
problemu rewitalizacji zabytkow.
Mury to $wiadkowie historii, ludzkich
historii, dlatego warte sg ocalenia, ale
w stanie tylko oczyszczonym
i zabezpieczonym przy jak najmniej-
szej ingerencji kolejnych pokolen.
Rewitalizacja to przywrécenie do

z nowoczesnym, multimedialnym
wyposazeniem oraz dostepem do
Swiatta dziennego, ktérego taczna
powierzchnia to 450 m.kw. Do
dyspozycji gosci jest takze restaura-
cja ,Stara Kuchnia” z autorska
kuchnig Rafata Wickiego, a takze
zaaranzowany w dawnej szpitalnej
maglowni bar. Nagrode dla Arche
Dworu Uphagena odebrat Piotr
Grochowski, architekt gdanskiego
projektu.

K.M.

KONKURS FOTOGRAFICZNY (NIE)ZAPOMNIANE ZABYTKI
P

zycia. Aby budynki mogty dalej zyé
potrzebuja ludzi, ktérzy beda z nich
korzystac. Konkurs skierowany jest
do wszystkich petnych pasji ludzi. Do
tych, dla ktorych fotografia jest
sposobem na ukazanie przemijaja-
cego czasu, otaczajacego nas Swiata,
wyrazenia wtasnych odczud i emocji,
wytacznie wtasnym spojrzeniem przy
pomocy aparatu. Konkurs jest
przeznaczony dla wszystkich
fotografujacych, amatordéw
i profesjonalistow, ktérych fascynuje
opowies¢ o przesztosci zamknietej
w zabytkach. Nagroda gtéwna
w konkursie jest voucher na 5-dniowy
pobyt w wybranym Arche Hotelu
z mozliwos$cia organizacji sesji
zdjeciowej. Prace konkursowe nalezy
przesta¢ do 31 stycznia 2023 roku.
Szczegbty oraz konkursowa karta
zgtoszeniowa dostepne na stronie
www.wspolnota.arche.pl

W.K.

PRZEPIS OLIWII BERNADY

ROGALIKIZ GRZYBAMI

Ciasto:

500 g maki

200 g mastazimnego

300 gs$mietany 18%

30 g drozdzy roztartych z 1 tyzeczka
cukru, zostawionych do wyro$niecia
nal0-15min

1/2tyzeczkisoli

Jajodo posmarowania
Nasionahemp do posypania

Farsz:

50 g suszonych grzybdw (podgrzybki,
prawdziwki) namoczonych,
obgotowanych

500 g boczniakéw - drobno posiek-
anych

100 gcebuli

30mloleju

tyzka drobno posiekanej natki
pietruszki, sélipieprzdo smaku.
Wykonanie:

Namoczone o obgotowane grzyby
drobno kroimy, boczniaki oczysz-
czamy kroimy na drobne kawatki.
Cebule drobno szatkujemy. Na
rozgrzanej patelni smazymy partiami
grzyby i cebule na ztoty kolor. Cebule
przektadamy do miski, grzyby
studzimy po czym bardzo drobno
siekamy, przektadamy do cebuli.
dodajemy natke pietruszki, sél

ipieprz.Mieszamy.

Make, s6l wsypujemy do dziezy
miksera, dodajemy drobno pokrojo-
ne schtodzone masto i $mietane.
Zaczynamy wyrabiaé mikserem
ciasto po 2-3 min., dodajemy
podros$niete drozdze i wyrabiamy
jeszcze kulka minut az ciasto bedzie
sprezyste.

Ciasto wyktadamy na stolnice,
dzielimy ma 5 réwnych czesci. Ciasto
zawijamy w folie i chtodzimy 15-20
min.

Kazda czes¢ watkujemy na okragty
placek i dzielimy na 8 tréjkatéw. Na
szerszag cze$C ciasta wyktadamy
tyzeczka farszizawijamy rogaliki.
Smarujemy z6ttkiem i posypujemy
nasionamihemp.

Pieczemy w temp 180 stopni 15-18
min.

Rozkoszuj sie idealnym smakiem.
Rogaliki najlepiej smakuja
zbarszczemwigilijnym.

0.B.

KONSTRUKCJA MA ZNACZENIE

Arche Prefabrykacja to polska
fabryka, gdzie produkowane sa
konstrukcje i elementy stalowe do
obiektéw przemystowych itp. Tu
rowniez kompleksowo przetwarzane
sa kontenery morskie w jednostki
mieszkalne. Na terenie znajduje sie
rowniez fabryka mebli. Pomyst na
fabryke pojawit sie na poczatku
pandemii, kiedy to prezes ARCHE SA
Wtadystaw Grochowski byt na
lookdownie. Mysl, ze ludzie powinni
by¢ blizej natury doprowadzita do
powtérnego wykorzystania konte-
nerdéw transportujgcych towary
i przerobienia ich na jednostki
mieszkalne, ktére tworzg hotel

02.2023

350 zt/os.

Rezerwacje: wydarzenia@fundacjalenygrochowskiej, tel.: 570 980 606

rozproszony Arche Siedlisko, a tym
samym stworzenia ARCHE
PREFABRYKACJI. Fabryka posiada
niezbedne certyfikaty do zabezpie-
czen antykorozyjnych konstrukcji
stalowych oraz zabezpieczen
ognioochronnych do klasy odpor-
nosci ogniowej R240. Dodatkowo
oferuje zabezpieczenia antykorozyj-
ne za pomoca metalizacji natrysko-
wej, metoda ta umozliwia zabezpie-
czenia elementéw wielko-
gabarytowych np. mostéw. Oferuje
rowniez montaz wykonanych
konstrukcji stalowych - w Polsce oraz
naterenie Europy.

www.archeprefabrykacja.pl D.W

CHARYTATYWNY BAL KARNAWAEOWY
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