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PODSUMOWANIE ROKU str. 2

W 2022 r. hotele Arche przyjety
ponad 870 tys. Gosci, w tym
85tys. dzieci.

NOWY HOTEL ARCHE str. 2

Jeszcze w tym roku zostanie
otwarty nowy punkt turystyczny
namapie Polski.

TRIATHLON | PARATRIATHLON str. 2

Fundacja Leny Grochowskiej
wraz ze Stowarzyszeniem
Wspdlnota Arche zaprasza
9 wrzesnia 2023r. do Zamku
Janéw Podlaski.

ZDROWOTNE WARSZTATY str. 3

Najwyzszy czas wzigé swoje
zdrowie we wtasne rece, zdoby-
waé wiedze i dziataé na rzecz
swojegodobra.

W RELACJACH SIkAstr. 4

Nalezy rozmawiaé, a przede
wszystkim stuchac, aby zrozu-
mied potrzebyioczekiwania.

KREATORZY NOWYCH PRZESTRZENI

Obecnie zespdt architektéw Arche
realizuje prace na wielu ptaszczy-
znach. Od projektéw koncepcyjnych,
szkicow do nadzoréw nad ostatnimi
elementaminabudowie.

Arche jest blisko skoniczenia budowy
pierwszego etapu inwestycji
Fabryki Samolotéw w Mielnie. To
wazny projekt, bo taczy w sobie
wspo6tczesng nowga architekture
zrewitalizacjg XX wiecznego budynku
koszarowego na terenie dawnej bazy
lotniczej. Nowy obiekt hotelowy jest
prosty w swojej formie z linearnie
utozonymi balkonami, tarasami,
pozwalajac na panoramiczne widoki
na jezioro i morze. Natomiast nowa
architektura ma by¢ ttem dla histo-
rycznych zabudowari dawnej bazy,
z ktérej zachowat sie gtéwny budynek
hangaru oraz nieduzy cho¢ bardzo
warto$ciowy budynek koszarowy.
Przy tym projekcie starano sie
chroni¢ przede wszystkim zastana
tkanke nie tylko w formie zabytkowej
architektury, ale takze dawnego pasa
startowego, ktéry zachowano wpro-
wadzajac niezbedne uzupetnienia.
Wspdtczesna historia tego miejsca
ma szanse po okresie zaniedban
i niszczenia odzyskac nowa energie
nie tuszujacjejprawdziwego oblicza.
Kolejnym bardzo waznym i emocjo-
nalnym projektem jest rewitalizacja
Klasztoru Siéstr Urszulanek we
Wroctawiu. Jest to wymagajacy
obiekt, otwierajacy kazdego dnia
nowe tajemnice i wyzwania. Pomimo
wielu zmiennych, realizacja prze-
biega sprawnie, juz teraz udato sie
zachowad wiele historycznych
elementéw, a nawet odkryé pod
warstwamifarb piekne polichromie.

To nie jest oczywisty obiekt i taki tez
zostanie, jako wyjatkowy, nie tylko
poprzez swoja zabytkowa architek-
ture,otoczenie, ale przede wszystkim

Budowa Eko-farmy w Wélce Konopnej

poprzez unikalne potozenie
w $rodku parku i przemite
sgsiedztwo sidstr zakonnych, ktére
Arche podziwia za entuzjazm
iwyrozumiatosc dla prac trwajacych
nabudowie, ktéra czasami moze byé
ucigzliwa.

Bardzo ciekawa budowa jest
niewielki obiekt w Wélce Konopnej.
Jest to wyjatkowy projekt z wielu
wzgleddw: bedzie on stuzyt Fundacji
Leny Grochowskiej jako dom
i miejsce pracy dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, ale takze ze

wzgledu na jego architekture
stworzong na planie kota, ktéra
dzieki swojej formie wytwarza
naturalnie wspélnote poprzez
przenikajace sie pomieszczenia
mieszkalne, warsztaty, kuchnie
i pomieszczenia gospodarcze
otwarte na dziedziniec, gdzie
wspdlnie beda spozywane positki.

Obecnie trwaja réwniez prace nad
projektami Krélewskiej Papierni
w Konstancinie, bedace na etapie
sktadania i opracowania projektéw
budowlanych. Prowadzone sa

£tACZY NAS SZTUKA

Kazdy przejaw twérczy jest po COS
i moze znalez¢é swojego odbiorce.
Niewazne jakie wyksztatcenie
i doSwiadczenia ma w swoim
portfolio artysta. W jednym miejscu
moga spotkac sie profesjonalni
twdrcy, amatorzy, artysci z niepetno-
sprawno$ciami i odbiorcy, bo taczy
nas sztuka. Taka wspdlng przestrze-
nia jednoczaca wszystkich mitosni-
kéw twdrczosci jest Festiwal
Artystyczny Arche ,,kaczy nas sztuka”,
ktéry Fundacja Leny Grochowskiej
wraz ze Stowarzyszeniem Wspdlnota
Arche realizujg w Arche Hotelach na
terenie catej Polski. Kazda edycja

festiwalu to zbiorowa wystawa
malarstwa, w ktérej biorg udziat
arty$ci uprawiajacy malarstwo
profesjonalnie z polskiej czotéwki jak
Andrzej Fogtt, Stanistaw Baj, Lena
Grochowska, artysci z kregu Mtodej
Sztuki oraz twércy z niepetno-
sprawnos$ciami, przedstawiciele
sztuki naiwnej. Artysci potaczeni sg
w pary poprzez szukanie
podobienstw w warstwie formalnej
lub tematyce prac. W trakcie trwania
Festiwalu prowadzone sa aukcje
obrazéw niedostepnych w zadnej
galerii, co jest doskonata okazjg do
poczynienia inwestycji, ktdra na

pewno w przysztos$ci okaze sie
doskonatym posunieciem biznes-
owym.

Kuratorem Projektu jest Monika
Wojciechowska, Dyrektor Arty-
stycznaArche.

Zostan wspotczesnym mecenasem
sztuki.

Proponujemy Panstwu przytaczenie
sie do projektu i objecie go swoim
mecenatem.

Szczegdty: Ewa Mielnicka-Cekata,
emielnicka@arche.pl

MW

bardzo owocne uzgodnienia
z Wojewddzkim Urzedem Ochrony
Zabytkow, wspétpracujac w imie
wspolnego celu uratowania jednego
z najwazniejszych zabytkdéw
przemystowych na Mazowszu.
Kolejnym projektem bedacym
w zaawansowanym stadium jest
Sanatorium Metalowiec w Muszy-
nie, gdzie prowadzone s3 prace nad
projektami wykonawczymi, trwaja
dziatania na budowie, a jedno-
czesnie intensywnie uzgadniane s
pozwolenianabudowe.

Praca Architekta to nie tylko czas
spedzony na budowie, ktdry jest
czasami wytchnieniem od zmagan
zprojektowaniem.

Architektura to proces, w ktérym
sg chwile petne kreatywnej pracy
przy powstawaniu koncepcji, ale
takze skrupulatne tworzenie
projektéw technicznych i uzgodnien
formalnych.

PG

ARTYSCI POSZUKIWANI

W zwigzku z rozwojem Festiwalu
Artystycznego ,taczy nas sztuka”,
poszukujemy artystéw malarzy
z okolic Czestochowy, Znina,
Gdanska, Lublina oraz Janowa
Podlaskiego do kolejnych edycji
festiwalu. Szukamy artystéw
amatoréw z niepetnosprawnosciami
oraz artystéw profesjonalnych,
absolwentéw uczelni artystycznych
do35roku zycia.

Jesli chcesz wzia¢ udziat w projekcie
to wyslij: swoje portfolio (zdjecia
kilku prac) oraz krétkie bio arty-
stycznenaadres:
mwojciechowska@arche.pl

Klaudiusz Grabisna
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DZIEJE SIE...

Dzieje sie, oj dzieje sie duzo w Grupie
Arche. Pomystéw jest duzo, projek-
toéw tez, jesteSmy firma kreatywna,
wytyczamy kierunkizmian.

Budujemy nowe hotelarstwo.
W pierwszych dniach lipca otwieramy
osiemnasty hotelw Mielnie. JestesSmy
najwieksza prywatna polska siecia
hotelowa z ponad 3700 pokojami. Od
wielu lat nie kupujemy nieruchomo-
$ci pod hotele, wczesniej nie
zabudowanych. Nasze zaintereso-
wania ida gtéwnie w kierunku
rewitalizacji terenéw i budynkdéw
poprzemystowych, czesto bardzo
zdegradowanych. Stad nasze
ostatnie zakupy jak Elektrownia
Szombierki Bytom, Krélewska
Fabryka Papieru w Konstancinie
Jeziornie czy Fort Szczesliwice
w Warszawie. To nasze dziedzictwo,
obiekty z wyjatkowa historia. Ich
obecnos$¢ mocno wptywata na
pokolenia, a oddziatywanie siegato

daleko poza lokalnos¢. Dzi$ dozywaja
swoich ostatnich dni w stanie agonii,
zapomniane. Wisi nad nimi grozba
jakiego$ pozaru lub katastrofy.
W najlepszym przypadku przyroda
odzyskuje to, co jej zabrano. Tym
bardziej dziwig nas procedury, jakie
musimy pokonad, aby doprowadzi¢
do pozwolenia na budowe. Czesto sa
to postepowania wieloletnie, dwu,
trzykrotnie dtuzsze nizsamabudowa.
Zwykle trzeba zmienia¢ studium, bo
obiekt jest potozony na terenie
przemystowym, kolejno plan,
uzyskac¢ zgody konserwatora
zabytkéw, decyzje Srodowiskowe.
Pojawiaja sie tez pewne uktady
intereséw, ktére tez by chciaty co$
zarobic¢ za "pomoc" i wiele innych
probleméw. Trwa to niemitosiernie
dtugo, a obiekty umieraja. Boleje nad
tym, bo tracimy wiele zabytkéw
bezpowrotnie. W catym procesie
budowlanym duzo tatwiej jest

wybudowad, a nawet zorganizowad
finansowanie. A przeciez zeby
przyspieszy¢ procedury, to nic nie
kosztuje. Ptacimy duzo podatkéw,
zatrudniamy ludzi, wywotujemy duzy
wptyw na lokalng aktywno$é
gospodarcza, spoteczna, kulturalna.
Tworzymy ambitny, edukacyjny
produkt turystyczny.
Teraz w pakiecie przygotowujemy az
dziesie¢ obiektéow zabytkowych.
Oprécz trzech podanych powyzej, to
Mtyn Szancera w Tarnowie, Fort VI
w Poznaniu, Huta Szkta w Szklarskiej
Porebie, Garnizon w Biatymstoku,
Dwér w Krzesku k. Siedlec, Dwér
Bojaréw i Sanatorium Samorzadowe
w Otwocku.
Mam nadzieje, ze uda nam sie to
wszystko uratowacé. Amam juz 71 lat.
Warto przy tym wszystkim by¢
optymista, bo w innym wypadku
trzeba by sobie odpuscié.

Wtadystaw Grochowski

PODSUMOWANIE ROKU 2022

Prognozy na rok 2022 w branzy
hotelarskiej nie byty optymistyczne.
Przez ostatnie dwa lata hotelarstwo
i gastronomia przeszty ciezkie
i trudne chwile. Rok 2021 i 2022 to
odrabianie lekcji po kryzysie,
podsumowania i analizy, a wszystko
po to, by przetrwaé najgorsze.
Ubiegty rok byt rokiem niepokoju
o przysztosé, strachu i leku. Wptyw na
ten niepokdj miata wojna w Ukrainie,
szalejaca inflacja, coraz wyzsze ceny
produktow, ustugimedidw.

Mimo wszystkich trudnosci Grupa
Arche w 2022 r. ogtosita otwarcie
kolejnego hotelu Arche Dwér
Uphagena w Gdansku. Mimo
przeciwnosci jest to jeden z naj-
ciekawszych zrewitalizowanych
hoteliArche.

W 2022 r. hotele Arche przyjety
ponad 870 tys. Gosci, w tym 85 tys.
dzieci. Zostaty zorganizowane 2986
konferencje, 652 bankiety, 569
imprez rodzinnych. Hotele Arche
otwarte sa takze na przyjecie
zwierzat, ktérych byto blisko 17
tys.

- W ubiegtym roku hotele Arche
uzyskaty duzo wyzsze wyniki niz

Wyniki Arche Hoteli za 2022 rok

Sredni zysk
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zaktadane w budzetach. W pierwszych
miesigcach wptyw na wynik miaty
migracje zwigzane z wojng
w Ukrainie, a w kolejnych realizacja
zalegtych wydarzen, ktére nie odbyty
sie ze wzgledu na pandemie.
W ostatnim roku powotaliSmy
Centralny Dziat Sprzedazy oraz
zmienilismy koncepcje wizerunkowg,
co przetozyto sie na wzmocnienie
marki na rynku spotkan. Ciesze sie, ze
kontrahenci coraz czesciej wybierajg
Swiadomie i decydujg sie na wspot-
prace z partnerami realizujgcymi
szerokie dziatania spoteczne. Arche od
wielu lat staje sie liderem CSR
w branzy hotelarskiej poprzez
rozwigzania ekologiczne, a takze
zatrudnianie 0séb z niepetnospr-
awnosciq w pracowniach Fundacji
Leny Grochowskiej - méwi Kamil
Maciag, Dyrektor Centralnego Dziatu
SprzedazyiMarketingu.

Zaangazowanie pracownikow Arche
przetozyto sie na ponadprzecietne
wyniki inwestoréw, ktérzy weszli w
posiadanie unikatowego pokoju
hotelowego w Systemie Arche®.
Inwestorzy zarobiliw 2022 r.0d 5-11%
swojej inwestycji. Ponad 11% zarabia
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np. Arche Hotel Putawska Residence,
ktéry dziata preznie juz od 12 lat albo
Arche Hotel Poloneza Il, ktéry dziata
dopierotrzecirok.

- My mozemy straci¢, a inwestorzy nie,
dlatego, gdy w czasie pandemii hotele
nie wypracowaty odpowiednich
zyskéw, my wyptacilismy wszystkie
zatozone wczesniej roczne wynagro-
dzenia minimalne. Duzo do tego
dotozylismy, ale wiarygodnosé jest dla
nas najwazniejsza. W 2022 roku hotele
wypracowaty wyniki, ktore znacznie
przekroczyty oczekiwania inwestoréw
- ttumaczy Magdalena Sidorowicz,
Dyrektor Sprzedazy i Marketingu
GrupyArche.

Oprécz inwestycji w pokoje hotelowe
jest tez inna korzysé dla spote-
czenstwa, a konkretnie $wiadomosé
ratowania dziedzictwa narodowego.
Architekci, projektanci, inwestorzy
i konserwatorzy zabytkéw muszg i$¢
ze soba ramie w ramie, bo mamy
wspdlny cel. Nie walczmy ze sobg,
poznawajmy sie. Zespdt praco-
wnikéw Arche robi i moze zrobi¢
porzadng rzecz dla Polski, dla
turystyki, dla historii i wreszcie dla
spoteczenstwa. MS
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4,33%

31,46 zt/m?
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Arche Hotel

Poloneza
Warszawa

Putawska
Warszawa

Czestochowa

Krakowska
Warszawa

Geologiczna Lublin tochéw Znin

Warszawa

Poloneza 2 Pita
Warszawa

Wroctaw Gdarisk

Lotnisko

NOWY HOTEL ARCHE - OTWARCIE LATO 2023
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Arche Hotel Fabryka Samolotéw w Mielnie-Uniesciu

Jeszcze w tym roku zostanie otwarty
nowy punkt turystyczny na mapie
Polski. Hotel Arche Fabryka Samo-
lotéw w Mielnie-Uniedciu potozony
jest miedzy Morzem Battyckim
a Jeziorem Jamno. Atutem tego
miejsca jest plaza, na kt6ra dotrzemy
po kilku minutach marszu przez
otaczajacy wybrzeze las. Obiekt od
reszty miejsc noclegowych, poto-
zonych w nadmorskich miejsco-
wosciach, bedzie réznit sie tym, ze
bedzie obiektem catorocznym.
Oznacza to, ze nawet zimg Goscie
beda mogli udac sie na urlop do
Mielna, zrelaksowac sieiodpoczaé od
codziennych obowigzkéw. Czyste
powietrze, niesamowity mikroklimat
i otaczajaca przyroda sprzyjaé beda
rowniez wedrowkom pieszym
irowerowym.

Obiekt Grupy Arche powstaje na
terenie dawnej bazy lotnictwa
morskiego Luftwaffe, ktdrej budowa
prowadzona byta gtéwnie w latach

ARCHE PNIE SI

1936-1939. Wowczas powstaty dwie
betonowe pochylnie schodzace do
jeziora, stuzace do wodowania
i wyciggania na brzeg wodo-
samolotéw. Il wojna Swiatowa
wstrzymata dalsze plany rozbudowy
bazy. Zdecydowano sie tylko na
przygotowanie pasa startowego
pozwalajacego na przyjmowanie
niewielkich samolotéw tran-
sportowo-tacznikowych. Do lat 90.
ubiegtego wieku obiekt byt
wykorzystywany przez Wojsko
Polskie, a od 2023 roku bedzie petnit
funkcje hotelowe. W pierwszym
etapie do dyspozycji Gosci bedzie
restauracja i 120 pokoi hotelowych
z aneksami kuchennymi. W drugim
etapie przestrzen zabytkowego
hangaru stanie sie Centrum
Kulturalno-Rozrywkowym.

W budynku powstanie okoto 70
dodatkowych pokoi hotelowych.
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DO GORY

| to dostownie za sprawa powsta-
jacego Tobaco Park Il w todzi. 16
kondygnacji, 53 metry w gbre robi
wrazenie, a roztaczajaca sie pano-
rama miasta z mieszkan najwyzszych
pieter zapiera dech w piersi. Jaka
piekna jest £6dz, ile w niej zieleni.
Kompleks Tobaco Park, to jedna
z pierwszych rewitalizacji Arche.
Dawna Fabryka Wetniana Karola
Kretschmera przeksztatcona przez
Polski Monopol Tytoniowy w £6dzka
Wytwdrnie Papieroséw, z budynkiem
wpisanym do Rejestru Zabytkéw
Miasta todzi, zachwyca po dzi$ dzien.
Enklawa XIX wiecznej architektury
wzbogacona architekturg XXI wieku
w otoczeniu zieleni. Inwestycja
z wtasng ksiazka. Dzieje kompleksu
zostaty opisane w ksigzce
pt. ,O0d Karola Kretschmera do
Tobaco Park. tédzka Wytwdrnia
Papieroséw” autorstwa Matgorzaty
Podobinskiej. Tobaco Park I, to nie
tylko budynek, to takze budowa
przez Arche tak waznych, zapomina-

nych relacji spotecznych, miedzy-
sasiedzkich ,Jak mito Cie widziec”.
Miedzy innymi, na zielonych tarasach
widokowych zaplanowano spotkania
pt. ,Poznaj swojego sasiada”,
powstanie ,Bibliodzielnia TP”,
sTablica spotecznos$ciowa”
z waznymi informacjami od miesz-
kancow dla mieszkancéw, zostana
zorganizowane liczne akcje, kon-
kursy, imprezy okolicznos$ciowe.
Jeste$ ciekawy, zapraszamy na
strone www.arche.pl Tobaco Park II.

Tobaco Park Il w todzi

TRIATHLON | PARATRIATHLON KRAINA BUGU

Fundacja Leny Grochowskiej wraz ze
Stowarzyszeniem Wspdlnota Arche
zaprasza 9 wrzesnia 2023r. do Krainy
Bugu. Miejsca, w ktérym zintegruja
sie osoby z niepetnosprawnosciami
z petnosprawnymi i wezma udziat
w rozgrywkach sportowych.

Na terenie Zamku Janéw Podlaski po
raz szésty odbedzie sie charytatywny
Triathlon i Paratriathlon, czyli
druzynowe rozgrywki sportowe.
Zawodnicy wystartuja w wyscigu
rowerowym po pobliskich drogach,
pobiegna malowniczymi $ciezkami
i poptyna kajakami po rzece Bug.

Trasa zostata wyznaczona w obrebie
wojewddztw: lubelskiego i podlas-
kiego.

BIEG - 6 km, WYSCIG ROWEROWY - 27
km, SPLYW KAJAKOWY - 15 km,
aParatriathlon-1,4km.

W sktad sztafety wchodza 3-4 osoby,
a kazda z nich do pokonania bedzie
miata jeden z etapéw. W druzynach
biorgcej udziat w Paratriathlonie,
minimum 2 zawodnikéw musi posia-
dacorzeczenie o niepetnosprawnosci
fizycznejlubintelektualnej.

Dochdd z pakietéow startowych
i wptat sponsorskich przeznaczony

jest na budowe Ekofarmy na ktérej
znajda sie mieszkania chronione
i miejsca pracy dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami.
Zintegruj swoich wspotpracownikéw
poprzez sportowa, zdrowa rywali-
zacjeizabawe!
Nawigzywanie dobrych relacji nie
musi odbywac sie jedynie w miejscu
pracy. Zachec swoj zespét do pozna-
nia sie blizej w mniej formalnej
atmosferze. Pamietajcie: w zdrowym
cielezdrowyduch!
Zapisy: www.triathlonkrainabugu.pl
DW
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Pracownicy Fundacji Leny Grochowskiej
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ZDROWOTNE WARSZTATY DLA WSZYSTKICH

Arche Kraina Zdrowia to warsztaty
holistyczne organizowane w Arche
hotelach, w Zamku w Janowie
Podlaskim i Patacu i Folwarku
w tochowie - promujace naturalne
podejécie do zyciaido zdrowia. Tojuz
najwyzszy czas wzia¢ swoje zdrowie
we wtasne rece, zdobywaé wiedze
i dziata¢ na rzecz swojego dobra,
swoich najblizszych.

Projekt propaguje zdrowy styl zycia, a
takze zdrowe nawyki zywieniowe.
Wszyscy wiemy, jak wazne jest, aby
dbac o nasz uktad odpornosciowy
siegajac do najlepszych, czyli natural-
nych metod. W ten sposob Arche
Kraina Zdrowia inspiruje sie mocno
dziatalnoscig dr Apolinarego Tarna-
wskiego czy Konstantego Moes-
Oskragietto - pierwszych polskich
naturopatéw, prekursoréw diety
jarskiej weganskiej, a takze propa-
gatordéw powrotu do natury.

Co najmniej raz w miesigcu organizo-
wane sg warsztaty holistyczne, czyli
takie ktore troszcza sie o nasze ciato,
umyst i ducha. Zatozeniem projektu
jest dbanie o piec filaréw naszego
zdrowia, czyli: Odzywianie, Oczy-
szczanie, Naprawianie, Aktywno$¢é
fizyczna i Zdrowie mentalne. Na
warsztatach dowiesz sie miedzy
innymijak zadbad o swoje zdrowie, co
naprawiac i jak sprawié, aby wiecej

Arché Siedlisko Rogaczer

Arche Siedlisko szykuje sie do
otwarcia dwdch nowych siedlisk,
jednego na Podlasiu i drugiego na
Slasku. Niezwykle ekscytujacy
moment dla wszystkich, ktérzy sa
zainteresowani unikalnymi doswiad-
czeniami podrdzniczymi. To nie tylko
kolejne miejsce na mapie turys-
tycznej - to projekt spoteczny, ktéry
oferuje co$ znacznie wiecej niz tylko
nocleg.

Koncepcja Arche Siedlisko polega na
stworzeniu niezwyktych miejsc, ktére
pozwalaja odkry¢ ciekawych ludzi,
sprobowaé lokalnych potraw

Grupa warsztatowa; Patac w tochowie

sie nie psuto, a co najwazniejsze jak
zaczacé dziatad. Sa to m.in. warsztaty
oczyszczajgce, warsztaty
regenerujace, odchudzajace,
ktorym towarzyszy praktyka jogi,
relaksacji oraz swiadomego
oddechu. Projekt u swojego zrédta
ma propagowanie diety roslinnej,
zachowanie umiaru w jedzeniu
i unikanie szkodliwych przetwo-
rzonych produktéw. Podczas
warsztatéw uczestnicy nie tylko
dowiadujg sie cojes$cijakjesé, ale tez
przygotowuja wspdlnie zdrowe
wysokowibracyjne positki, sktada-
jace sie z surowych ekologicznych
warzyw, owocdw i zidt. Niemniej

ODKRYJ NIEOCZYWISTE ARCHE SIEDLISKO

i podziwiac¢ piekno ukrytych
zakatkow naszego kraju, ktérych nie
znajdziemy w przewodnikach
turystycznych. To miejsca
nieoczywiste, ktore maja za
zadanie odkrywacieksponowacto,
co autentyczne i wyjatkowe
w polskiejkulturzeikrajobrazie.
Arche Siedlisko jest projektem
przyszto$ciowym. Mozna zaobserwo-
waé coraz wieksza tendencje wsréd
Gosci do poszukiwania ucieczki
z zattoczonych miast w miejsca, ktére
oferuja prawdziwy spokéj i wycisze-
nie.

wazna W procesie przywracania
sprawnosci organizmu jest aktyw-
nos¢ fizyczna, dlatego warsztatom
towarzysza: praktyka jogi, seanse tai
chi, nordic walking czy slow jogging
orazwspomniane juz chodzenie boso
po trawie. Uczestnicy korzystaja
rowniez z koncertow relaksacyjnych
mis krysztatowych, alchemicznych,
gongach, ceremonii kakao, a wiosna
i latem dodatkowo z warsztatow
zielarskich i kulinarnych np.
witariafnskie bezglutenowe ciasta.
Szczegbty:
www.krainazdrowia.arche.pl

MD

Siedliska majg na celu zaspokoié
potrzeby osdb, ktdre pragna nie tylko
odpoczad, ale takze odkrywad,
poznawad i rozwijac sie. Juz teraz
Goscie moga doswiadczyé réznoro-
dnych warsztatéw, prowadzonych
przez profesjonalistéw, ktorzy
przyjezdzaja z grupami. Te wyda-
rzenia nie tylko umozliwiaja rozwija-
nie umiejetnosci, ale takze integruja
kultury i tgczg mieszkafncow duzych
miastzlokalna spotecznoscia.
Otwarcie dwdch nowych siedlisk na
Podlasiu i Slasku to dopiero pocza-
tek. Arche Siedlisko ma juz w planach
kolejne magiczne miejsca na Rozto-
czuiwinnych czesciach kraju.
Jesli marzysz o niezapomnianych
podrézach, ktére tacza przyrode,
kulture i autentyczne doswiadczenia,
to Arche Siedlisko jest dla Ciebie.
Przyjedz, zatrzymaj sie na dtuzej
i pozwdl, by nasze miejsca wypetnity
Cie magia i inspiracja. Odkryj
nieoczywiste siedliska Arche i zanurz
sie w fascynujacej podrézy po
polskimdziedzictwieipieknie.

KC

PROGRAM PODROZE DLA SENIOROW

Spoteczenistwo starzeje sie w szybkim
tempie, a wraz z nim ro$nie liczba
seniordéw, ktdrzy zastuguja na rados¢,
przygode i mozliwos¢ kontynuo-
wania swoich pasji. Arche Podréze
dla senioréw to nie tylko okazja do
spedzenia czasu aktywnie i ciekawie,
ale takze mozliwo$é nawigzania
nowych znajomosci, pogtebienia
wiedzyirozszerzenia horyzontow.

Podréze dla senioréw przynosza
wiele korzysci, zaréwno dla ciata, jak
i dla umystu. Po pierwsze, aktywno$é
fizyczna odgrywa kluczowa role
w utrzymaniu dobrego zdrowia.
Podczas podrdzy seniorzy maja
mozliwo$¢ spacerowania, zwiedza-
nia i uczestniczenia w réznych
aktywnos$ciach, ktére sprzyjaja
utrzymaniu kondycji fizycznej.
Po drugie, podréze dla senioréw
stanowia doskonatg stymulacje
umystowa. Poznawanie nowych
miejsc, kultur, tradycjii jezykdw to nie
tylko przyjemnosc, ale takze trening
dla umystu. Seniorzy maja mozliwos¢

Grupa Senioréw z Mielna; Lublin

ciagtego rozwoju intelektualnego
i poszerzania swojej wiedzy. To
doskonaty sposéb na odkrywanie
nowych pasji i zainteresowan.
Po trzecie, programy podrézy dla
senioréw czesto grupuja osoby
o podobnych zainteresowaniach
i pasjach. To otwiera drzwi do
nawigzywania nowych znajomosci
i tworzenia trwatych wiezi. Podczas
podrézy moga wymieniac sie
doswiadczeniami, wspdlnie odkry-
waé nowe miejsca i tworzy¢ piekne
wspomnienia.
Ostatnim, lecz nie mniej waznym
aspektem podrézy dla seniordw jest
satysfakcjaemocjonalna.
Odkrywanie nowych miejsc,
doswiadczanie lokalnej kuchni,
spotkania z ciekawymi ludzmi - to
wszystko przyczynia sie do ogromnej
satysfakcji i zadowolenia. Podréze
daja szanse na oderwanie sie od
codziennych obowiazkéw i zapom-
nienie o troskach najakis czas.

MB
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KONKURS SZTUKI NIEPROFESJONALNEJ

Zapraszamy do udziatu w Xl edycji
Konkursu Sztuki Nieprofesjonalnej
SZUKAMY NIKIFORA. Konkurs
skierowany jest do wszystkich
artystow amatoréw (bez wykszta-
tcenia artystycznego), takze do oséb
z niepetnosprawnosciami, od
szesnastego roku zycia. Celem
konkursu jest propagowanie sztuki
amatorskiej oraz twércéw z kregu
sztuki naiwnej, ktorzy wyksztatcili
swoj sposdb obrazowania $wiata, nie
mieszczacy sie w naukowych
schematach.

Prace nalezy przestac do
20 pazdziernika 2023 roku naadres:
Arche S.A., Biuro Arche w Siedlcach,
ul. Brzeska 126, 08-110 Siedlce

z dopiskiem ,Konkurs Sztuki
Nieprofesjonalnej"
Nagroda Grand Prix - 3000 zt;
I Nagroda-1000 zt; I Nagroda - 600 zt;
Il Nagroda - 400 zt, wyrdznienia
specjalne: uczestnictwo w plenerze
malarskim.
Organizatorem konkursu malars-
kiego s3 GRUPA ARCHE, Stowarzy-
szenie Wspélnota Arche oraz
FUNDACJA LENY GROCHOWSKIEJ.
Udziat w konkursie jest bezptatny.
Regulamin konkursu oraz formularz
zgtoszeniowy do pobrania ze strony
www.wspolnotaarche.pl w zaktadce
projekty.

MW

KAWIARNIE "TOMY": MIEJSCE SPOTKAN | INTEGRACJI

1 czerwca otwarta zostata w Gdarisku
kawiarnia ,toMy”, firmowana przez
Fundacje Leny Grochowskiej. Po
sukcesie lokalu w Siedlcach jest to
druga kawiarnia pod tym szyldem,
ktéra zapowiada rozwdj sieci tych
niezwyktych miejsc. Organizatorzy
przetamuja bariery i stereotypy,
tworzac przestrzen, w ktdrej osoby
sprawne i z niepetnosprawno$ciami
moga spotkac sie i nawigzad
bezposrednikontakt.

Fundacja Leny Grochowskiej
w Gdansku dziata juz od niemal roku.
Jej siedziba miesci sie na dziedzifcu
hotelu Arche Dwér Uphagena przy
ul. Reduta Mis$ 3. W oddziale funkcjo-
nuje pracownia ceramiczna, zatru-
dniajaca pie¢ oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Teraz
oferte oddziatu uzupetni miejsce,
w ktérym kazdy znajdzie co$ dla
siebie - od pysznych wypiekéw po

wyjatkowe wydarzenia kulturalne.
Na Gosci codziennie czeka aromaty-
czna kawa i wysmienita herbata,
a w kawiarnianej witrynie znajduja
sie Swieze, domowe ciasta. W ofercie
s tez gofry i lody rzemieslnicze -
pono¢ najlepsze na gdanskim
Dolnym Miescie. W kolejnych
miesigcach menu zostanie posze-
rzone - bedzie mozna zjes¢ Sniadanie
i lunch badz napié sie zdrowego,
$wiezo wycisnietego soku.

Kawiarnie ,toMy” to kolejna
inicjatywa Fundacji Leny
Grochowskiej, ktéra wspiera
aktywizacje oséb z niepetnospra-
wnoscia intelektualng. W nowym
miejscu znajda oni zatrudnienia
w charakterze kelneréw, baristow,
a takze instruktoréw warsztatéw
artystycznych. Bedzie mozna
réwniez wzigé udziat w warsztatach
ceramicznych oraz kupi¢ oryginalne

wyroby, ktére powstajg w pozosta-
tych oddziatach fundacji.

Juz niebawem réwniez na mapie
Warszawy pojawi sie nowe miejsce
pod szyldem Kawiarnia ,toMy”.
Emilia Jarosz, dyrektorka warszaw-
skiego oddziatu fundacji nie ukrywa
swojego podekscytowania: - Od kilku
miesiecy intensywnie pracujemy nad
uruchomieniem naszej kawiarni
w sercu Warszawy. Nasze dotychcza-
sowe doswiadczenia pokazaty, ze
takie miejsca sq potrzebne i cieszq sie
duzym zainteresowaniem. Chcemy
stworzy¢ przestrzen, w ktorej kazdy
bedzie mégt poczuc sie swobodnie
i komfortowo. Nasza oferta kulturalno
-artystyczna, Otwarta Scena oraz
roznorodne warsztaty majg na celu
integrowac lokalng spotecznos¢
i umozliwi¢ osobom z niepetno-
sprawnosciami wyrazanie siebie
poprzezsztuke. TP

Fundacja Leny Grochowskiej oddziat Warszawa
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KWIAT DOJRZALOSCI

Arche Hotel Krakowska w Warszawie
jest pomystodawca oraz organizator-
em projektu pt. ,Kwiat Dojrzatosci”.
Jest to unikalna inicjatywa, ktéra
skupia sie na aktywizacji kobiet
w wieku emerytalnym i przedemery-
talnym, dajacim mozliwo$¢ przejecia
kontrolinad wtasnym zyciem. Projekt
oferuje warsztaty, spotkania
z osobami z polskiego showbiznesu
i biznesu, a takze promuje kobiety
aktywne, prowadzace wazne projekty
orazteangazujace sie spotecznie.

Po przeprowadzonych castingach, na
ktérych pojawito sie ponad sto kobiet
z catej Polski, ostatecznie wytoniono
22 finalistki, ktére tworzyé beda
grupe finatowa pierwszej edycji
projektu, a juz z poczatkiem lipca
wszystkie razem pojawia sie na
pierwszym zgrupowaniu w Arche
Hotel Krakowska w Warszawie, gdzie
beda uczestniczyé w warsztatach,
spotkaniach, sesjach zdjeciowych
oraz nagraniach materiatéw wideo.
Bedzie to dla nich niezwykta okazja
do zdobycia nowejwiedzy, rozwijania

umiejetnos$ci oraz nawigzania
cennych kontaktow. Kazda finalistka
ma swoja wyjatkowa historie i wktad
w spotecznos$é, a projekt ,Kwiat
Dojrzatos$ci” daje im szanse
zaprezentowania swoich pasji
iosiggnied.

Pod koniec sierpnia odbeda sie
przygotowania do Finatowej Gali,
ktéra stanowi punkt kulminacyjny
projektu. Podczas tej wyjatkowej
uroczystosci, 26 sierpnia, zostana
wreczone tytuty ,,Kwiatu
Dojrzatosci”. Gala bedzie okazja do
uhonorowania niezwyktych kobiet.
~Kwiat Dojrzato$ci” to nie tylko
pieknie wyrezyserowany i przygoto-
wany projekt, ale przede wszystkim
inicjatywa, ktéra stawia na rozwdj,
aktywnos$¢ i wzajemne wsparcie.
Arche Hotel Krakowska jako
organizator tego przedsiewziecia
z wielka radoscia otwiera swoje drzwi
dla wszystkich, ktérzy pragna
zobaczyé, jak kobiety w wieku
dojrzatym odnajduja swoje pasje
irealizujg marzenia. AK

NOWA RESTAURACJAW CUKROWNI ZNIN

W Cukrowni Znin otworzyta sie nowa
restauracja - Administracja. Zgodnie
ze swoja nazwa zlokalizowana jest
w budynku administracji dawnej
fabryki cukru, w ktérym urzedowali
pracownicy biurowi. To miejsce petne
kontrastéw, zaczynajac od wykon-
czenia wnetrz, a konczac na nietuzin-
kowejkuchni.

Po renowacji przestrzen przybrata
charakter restauracji z lat 20. Mocne
odcienie rézu, kolor pomaranczowy
i butelkowa zielen przeplataja sie
z delikatnymi bezami, a w eklekty-
cznym charakterze wnetrza domi-
nuja retro dodatki. Dekoracje $cienne
oraz wiekszo$¢ mebli znajdujacych
sie w lokalu zostata wykonana przez
pracownikow Arche Pracowni
Rewitalizacji Mebli. Restauracje
podzielono wystrojem na strefy,
dzieki czemu powstata cze$é
kawiarniana oraz restauracyjna
z dodatkowym pietrem, a ponadto
stworzono kacik zabaw dla najmtod-
szych i mini sale z uroczym, rézowym
wykoriczeniem.

TWOJE WESELE W NIEZWYKELEJ ATMOSFERZE

Zdjecie udostepnione przez Wedding Design Da

Arche Hotel Czestochowa - miejsce,
w ktérym Twoje wymarzone przyjecie
weselne nabierze niepowtarzalnego
charakteru. Wzajemne zaufanie,
troska o komfort i serdecznosdé,
ktérymi Goscie zostang obdarowani
podczas dnia $lubu, beda towarzy-
szy¢ przez cate zycie, niczym dobra
wrdzba.

Dzieki pasji i doswiadczeniu, dosko-
natej organizacji i gustownym
dodatkom wszystkie przyjecia maja
niezwykta, kameralna i jednoczesnie
wytworng atmosfere.

Eleganckie, urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi trendami wnetrza
Arche Hotel Czestochowa, to idealna
przestrzen do organizacji zaréwno
kameralnych przyjeé dla najbli-

Y, X S

zszych, jak i tych planowanych
z rozmachem, w ktérych mozemy
pusci¢ wodze fantazji i przeniesé
Gosci w klimaty glamour, retro lub
tropikalne.

Idealnym dopetnieniem catosci
bedzie menu weselne autorstwa
Szefa Kuchni. Kazde danie to kreacja
doskonatego smaku, ktéra zachwyci
wszystkich Gosci.

Wiele mtodych par decyduje sie na
$lub cywilny, coraz czes$ciej
w plenerze. Subtelne i nienachalne
wnetrza hotelowego foyer lub letnia
altana beda bez watpienia doskona-
tym miejscem, w ktérym mozna
zwiazal sie przysiega matzenska.
Jezeli Para Mtoda marzy o uroczy-
stosci koscielnej, to potozone 300m

e
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gmara Konf - Kubara. Realizacja w Arche Hotel Czestochowa.

od hotelu Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze, bedzie najpieknie-
jszym miejscem, gdzie mozna
$lubowaé sobie mitosc.

Hotel zapewnia 126 komfortowych
pokoi, wczesny check in i pdzny
check out oraz wstep do strefy
relaksu dla nocujgcych Gosci Pary
Mtode;j.

Przestronne pokoje bedg miejscem
przygotowan do uroczystosci, ale
i odpoczynku, a hotelowa strefa
relaksu pozwoli ztapaé oddech, ukoic
ciatoidusze.

Kontakt: Konsultantka weselna
Milena Szymanska
m.szymanska@hotelczestochowa.com

JS

Restauracja Administracja; Cukrownia Znin

W menu prawdziwa celebracja
polskiej kuchni, ktérej receptury
przekazywane byty z pokolenia na
pokolenie. Jednak w Administracji te
klasyczne dania wystepuja
w towarzystwie oryginalnych
dodatkéw m.in. tradycyjny kotlet po
kijowsku z puree ziemniaczanym
z palonym mastem, marchewka
confit, groszkiem i jarmuzem czy zraz
wotowy w nietypowym zestawieniu
z zurawing. Znajdzie sie réwniez co$

dla fanéw stodkosci. Na deser
restauracja proponuje szarlotke
wtasnego wypieku, aksamitny créme
brulee lub deser lodowy z sezonowy-
miowocami.
Administracja to nie tylko miejsce
stworzone do spotkan z bliskimi
w towarzystwie wybornej kuchni, ale
rowniez przestrzen do organizowania
wszelakich imprez okoliczno-
Sciowych.
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W RELACJACH SItA

Dogodna lokalizacja, duza baza
noclegowa, nowoczesne zaplecze
konferencyjne... Kazdy klient
biznesowy ma swoja liste priorytetow
podczas wyboru obiektu. Nic nie
zastgpijednak kapitatu ludzkiego.
Zamek Jandw Podlaski potozony na
Potudniowym Podlasiu, moze sie
poszczyci¢ nie tylko powracajacymi,
ale przede wszystkim statymi
klientami, ktérzy stanowig 25 proc.
wszystkich partnerdéw biznesowych.
Rozmawiajac z klientem o mozliwos-
ciach kooperacji, ale takze na kazdym
etapie wspdtpracy, zespét hotelu
musi pamietac, ze dialog to
podstawa. Nalezy rozmawiad,
a przede wszystkim stuchad, aby
zrozumieé potrzeby i oczekiwania
Gosci oraz méc na nie aktywnie
i skutecznie odpowiadad. Szyte na
miare oferty, personalizacja ustug
i skupienie sie na indywidualnych
oczekiwaniach klientéw to podkres|-
enie otwartosci na druga strone
i wyjScia naprzeciw jej potrzebom.
Wsparcie na kazdym etapie wspot-
pracy i przywigzywanie uwagi do
detali procentuja. Profesjonalizm
sktadajacy sie z wiedzy i doswiad-
czenia, szczero$¢ oraz dotrzymywa-
nie obietnic sprawiaja, ze Zamek
Jandw Podlaski wzbudza zaufanie
ipodtrzymuje wypracowanerelacje.
- W podsumowaniach wspétpracy
nasi Partnerzy zwracajg uwage na
rézne aspekty, ktére byty dla nich
istotne podczas organizacji ich

wydarzenia. W kazdej opinii powtarza
sie jednak ten sam waqtek - ludzie -
zwraca uwage Grzegorz Orzetowski,
Dyrektor Hotelu Zamek Jandéw
Podlaski. - Niezawodny, zaanga-
zowany zespot, ktéry wspiera Goscia
na kazdym etapie jego pobytu, to
naszasita.

Rozwdj infrastruktury, zaplecza
konferencyjnego czy dywersyfikacja
oferty pod nowe oczekiwania Gosci
sg niezbedne, aby dotrze¢ do klienta.
Jednak aby go przekonac i zaprosi¢
ponownie, niezbedne s3 relacje.
Poniewaz hotel to nie budynek,
gwiazdki, ilo$¢ sal konferencyjnych
itozek.

Hotelto ludzie,aludzietosita!

ED

Zamek Janow Podlaski

ARCHE PItA - #wszystkowjednymmiejscu

A jak Arche, R jak Realizacja: te dwa
stowa krélowaty w minionych
tygodniach w Pile. Goscie po raz
kolejny zaufali Pétnocnej
Wielkopolsce i hotelowi, ktdry
realizuje #wszystkowjednymmiejscu.
P1 - SPOTKAJMY SIE . Czyli miejsce
spotkad w Arche Hotel Pita otwarte
dla kazdego, kto chce podzieli¢ sie
swoim talentem, ciekawa dziataln-
oscia lub opowiescia.

Pierwsze spotkanie w Strefie - P1
w Arche Pita otworzyta fotografka,
WandaBihun.

Spotkanie odbyto sie przy okazji
kolejnej wystawy w hotelowym lobby
pt. ,Trzy Kobiety”. Ponadto, tego dnia
przedstawiono oficjalnie ksigzke
kucharska, ktéra Arche Hotel Pita
i Restauracja mMARCHEw stworzyty
wspélnie z czterema innymi
restauracjami z Potnocnej
Wielkopolski i Lokalng Grupa
Dziatania Krajna nad Notecia. Ksigzka
powstata w ramach programu
»Kulinarno-owocowa promocja
regionu”. Gtéwna role w ksiazce
kucharskiej odegraty owoce od

lokalnych sadownikéw. Osoby
odwiedzajace Pite i okolice maja od
teraz mozliwos$¢ poznania nie tylko
lokalnych atrakgji, ale takze smakow.
Dania pojawity sie w sezonowych
wktadkach, gdy dojrzaty m.in.
truskawki oraz porzeczki, a nastepnie
w pazdzierniku - miesigcu jabtek,
gruszeki$liwek.

Ksigzke moznaznalezéjuz na pétkach
Arche Ksiegarniw Pile.

KMS

Wanda Bihun, wystawa pt. ,Trzy Kobiety”
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