
www.gazetaarche.pl

ARCHE łączy ludzi...

ISSN 2545-2401

K R E A T O R Z Y  N O W Y C H  P R Z E S T R Z E N I 

p o p r z e z  u n i k a l n e  p o ł o ż e n i e 

w  ś r o d k u  p a r k u  i  p r z e m i ł e 

sąsiedztwo sióstr zakonnych, które 

Arche podziwia za entuzjazm 

i wyrozumiałość dla prac trwających 

na budowie, która czasami może być 

uciążliwa.

B a rd zo  c i e ka wą  b u d o wą  j e st 

niewielki obiekt w Wólce Konopnej. 

Jest to wyjątkowy projekt z wielu 

względów: będzie on służył Fundacji 

Le n y  G ro c h ow s k i e j  j a ko  d o m 

i miejsce pracy dla osób z niepełno-

s p ra w n o ś c i a m i ,  a l e  ta k ż e  z e 

względu na jego architekturę 

stworzoną na planie koła, która 

dzięki swojej formie wytwarza 

naturalnie wspólnotę  poprzez 

przenikające się pomieszczenia 

mieszkalne, warsztaty, kuchnię 

i  pomieszczenia gospodarcze 

otwarte na dziedziniec,  gdzie 

wspólnie będą spożywane posiłki. 

Obecnie trwają również prace nad 

projektami Królewskiej Papierni 

w Konstancinie, będące na etapie 

składania i opracowania projektów 

budowlanych. Prowadzone są 

b a r d z o  o w o c n e  u z g o d n i e n i a 

z Wojewódzkim Urzędem Ochrony 

Zabytków, współpracując w imię 

wspólnego celu uratowania jednego 

z  n a j w a ż n i e j s z y c h  za b y t k ó w 

przemysłowych na Mazowszu. 

Kolejnym projektem będącym 

w zaawansowanym stadium jest 

Sanatorium Metalowiec w Muszy-

nie, gdzie prowadzone są prace nad 

projektami wykonawczymi, trwają 

działania na budowie, a jedno-

cześnie intensywnie uzgadniane są 

pozwolenia na budowę.

Praca Architekta to nie tylko czas 

spędzony na budowie, który jest 

czasami wytchnieniem od zmagań 

z projektowaniem. 

Architektura to proces, w którym 

są chwile pełne kreatywnej pracy 

przy powstawaniu koncepcji, ale 

ta k że  s k r u p u l at n e  t w o r ze n i e 

projektów technicznych i uzgodnień 

formalnych. 
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Obecnie zespół architektów Arche 

realizuje prace na wielu płaszczy-

znach. Od projektów koncepcyjnych, 

szkiców do nadzorów nad ostatnimi 

elementami na budowie.

Arche jest blisko skończenia budowy 

p i e r w s z e g o  e ta p u  i n w e st y c j i 

Fabryki Samolotów w Mielnie. To 

ważny projekt, bo łączy w sobie 

współczesną nową architekturę 

z rewitalizacją XX wiecznego budynku 

koszarowego na terenie dawnej bazy 

lotniczej. Nowy obiekt hotelowy jest 

prosty w swojej formie z linearnie 

ułożonymi balkonami, tarasami, 

pozwalając na panoramiczne widoki 

na jezioro i morze. Natomiast nowa 

architektura ma być tłem dla histo-

rycznych zabudowań dawnej bazy, 

z której zachował się główny budynek 

hangaru oraz nieduży choć bardzo 

wartościowy budynek koszarowy. 

Przy tym projekcie starano się 

chronić przede wszystkim zastaną 

tkankę nie tylko w formie zabytkowej 

architektury, ale także dawnego pasa 

startowego, który zachowano wpro-

wadzając niezbędne uzupełnienia. 

Współczesna historia tego miejsca 

ma szanse po okresie zaniedbań 

i niszczenia odzyskać nową energię 

nie tuszując jej prawdziwego oblicza. 

Kolejnym bardzo ważnym i emocjo-

nalnym projektem jest rewitalizacja 

Klasztoru Sióstr Urszulanek we 

Wrocławiu. Jest to wymagający 

obiekt, otwierający każdego dnia 

nowe tajemnice i wyzwania. Pomimo 

wielu zmiennych, realizacja prze-

biega sprawnie, już teraz udało się 

zachować wiele  histor ycznych 

elementów, a nawet odkryć pod 

warstwami farb piękne polichromie. 

To nie jest oczywisty obiekt i taki też 

zostanie, jako wyjątkowy, nie tylko 

poprzez swoją zabytkową architek-

turę, otoczenie, ale przede wszystkim

PODSUMOWANIE ROKU str. 2

W 2022 r. hotele Arche przyjęły 

ponad 870 tys. Gości, w tym 

85 tys. dzieci.

NOWY HOTEL ARCHE str. 2

Jeszcze w tym roku zostanie 

otwarty nowy punkt turystyczny 

na mapie Polski. 

TRIATHLON I PARATRIATHLON str. 2

Fundacja Leny Grochowskiej 

w ra z  z e  St o w a r z y s z e n i e m 

W s p ó l n ota  A rc h e  za p ra s za 

9 września 2023r. do Zamku 

Janów Podlaski.

W RELACJACH SIŁA  str. 4

Należy rozmawiać, a przede 

wszystkim słuchać, aby zrozu-

mieć potrzeby i oczekiwania.

ZDROWOTNE WARSZTATY str. 3

Najwyższy czas wziąć swoje 

zdrowie we własne ręce, zdoby-

wać wiedzę i działać na rzecz 

swojego dobra.

ŁĄCZY NAS SZTUKA

W związku z rozwojem Festiwalu 

Artystycznego „Łączy nas sztuka”, 

poszukujemy artystów malarzy 

z  o ko l i c  C z ę st o c h o w y,  Ż n i n a , 

Gdańska, Lublina oraz Janowa 

Podlaskiego do kolejnych edycji 

f e s t i w a l u .  S z u k a m y  a r t y s t ó w 

amatorów z niepełnosprawnościami 

oraz artystów profesjonalnych, 

absolwentów uczelni artystycznych 

do 35 roku życia.

Jeśli chcesz wziąć udział w projekcie 

to wyślij: swoje portfolio (zdjęcia 

kilku prac) oraz krótkie bio arty-

styczne na adres:

mwojciechowska@arche.pl

Budowa Eko-farmy w Wólce Konopnej

Każdy przejaw twórczy jest po COŚ 

i może znaleźć swojego odbiorcę. 

N i e wa ż n e  j a k i e  w y k s z ta ł ce n i e 

i  d o ś w i a d c z e n i a  m a  w  s w o i m 

portfolio artysta. W jednym miejscu 

mogą spotkać się profesjonalni 

twórcy, amatorzy, artyści z niepełno-

sprawnościami i odbiorcy, bo łączy 

nas sztuka. Taką wspólną przestrze-

nią jednoczącą wszystkich miłośni-

k ó w  t w ó r c z o ś c i  j e s t  F e s t i w a l 

Artystyczny Arche „Łączy nas sztuka”, 

który Fundacja Leny Grochowskiej 

wraz ze Stowarzyszeniem Wspólnota 

Arche realizują w Arche Hotelach na 

terenie całej Polski. Każda edycja 

festiwalu to zbiorowa wystawa 

malarstwa, w której biorą udział 

artyści  uprawiający malarstwo 

profesjonalnie z polskiej czołówki jak 

Andrzej Fogtt, Stanisław Baj, Lena 

Grochowska, artyści z kręgu Młodej 

Sztuki oraz twórcy z niepełno-

sprawnościami, przedstawiciele 

sztuki naiwnej. Artyści połączeni są 

w  p a r y  p o p r z e z  s z u k a n i e 

podobieństw w warstwie formalnej 

lub tematyce prac. W trakcie trwania 

Festiwalu prowadzone są aukcje 

obrazów niedostępnych w żadnej 

galerii, co jest doskonałą okazją do 

poczynienia inwestycji, która na 

pewno w przyszłości okaże się 

doskonałym posunięciem biznes-

owym. 

Kuratorem Projektu jest Monika 

Wojciechowska, Dyrektor Arty-

styczna Arche. 

Zostań współczesnym mecenasem 

sztuki. 

Proponujemy Państwu przyłączenie 

się do projektu i objęcie go swoim 

mecenatem. 

Szczegóły: Ewa Mielnicka-Cekała, 

emielnicka@arche.pl 
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ARTYŚCI POSZUKIWANI

Klaudiusz Grabisna



I to dosłownie za sprawą powsta-

jącego Tobaco Park II w Łodzi. 16 

kondygnacji, 53 metry w górę robi 

wrażenie, a roztaczająca się pano-

rama miasta z mieszkań najwyższych 

pięter zapiera dech w piersi. Jaka 

piękna jest Łódź, ile w niej zieleni. 

Kompleks Tobaco Park, to jedna 

z pierwszych rewitalizacji Arche. 

Dawna Fabryka Wełniana Karola 

Kretschmera przekształcona przez 

Polski Monopol Tytoniowy w Łódzką 

Wytwórnię Papierosów, z budynkiem 

wpisanym do Rejestru Zabytków 

Miasta Łodzi, zachwyca po dziś dzień. 

Enklawa XIX wiecznej architektury 

wzbogacona architekturą XXI wieku 

w otoczeniu zieleni. Inwestycja 

z własną książką. Dzieje kompleksu 

z o s t a ł y  o p i s a n e  w  k s i ą ż c e                              

pt. „Od Karola Kretschmera do 

Tobaco Park. Łódzka Wytwórnia 

Papierosów” autorstwa Małgorzaty 

Podobińskiej. Tobaco Park II, to nie 

tylko budynek, to także budowa 

przez Arche tak ważnych, zapomina-

nych relacji społecznych, między-

sąsiedzkich „Jak miło Cię widzieć”.  

Między innymi, na zielonych tarasach 

widokowych zaplanowano spotkania 

pt .  „ Poz n a j  s wo j ego  s ą s i a d a”, 

powstanie „Bibliodzielnia TP”, 

„T a b l i c a  s p o ł e c z n o ś c i o w a ” 

z ważnymi informacjami od miesz-

kańców dla mieszkańców, zostaną 

zorganizowane liczne akcje, kon-

kursy, imprezy okolicznościowe.  

Jesteś ciekawy, zapraszamy na 

stronę www.arche.pl Tobaco Park II.

 MP
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ARCHE PNIE SIĘ DO GÓRY

NOWY HOTEL ARCHE – OTWARCIE LATO 2023

PODSUMOWANIE ROKU 2022 

Jeszcze w tym roku zostanie otwarty 

nowy punkt turystyczny na mapie 

Polski. Hotel Arche Fabryka Samo-

lotów w Mielnie-Unieściu położony 

jest między Morzem Bałtyckim 

a Jeziorem Jamno. Atutem tego 

miejsca jest plaża, na którą dotrzemy 

po kilku minutach marszu przez 

otaczający wybrzeże las. Obiekt od 

reszty miejsc noclegowych, poło-

żonych w nadmorskich miejsco-

wościach, będzie różnił się tym, że 

będzie obiektem całorocznym.

Oznacza to, że nawet zimą Goście 

będą mogli udać się na urlop do 

Mielna, zrelaksować się i odpocząć od 

codziennych obowiązków. Czyste 

powietrze, niesamowity mikroklimat 

i otaczająca przyroda sprzyjać będą 

r ó w n i e ż  w ę d r ó w ko m  p i e s z y m 

i rowerowym.

Obiekt Grupy Arche powstaje na 

terenie dawnej bazy lotnictwa 

morskiego Lu�waffe, której budowa 

prowadzona była głównie w latach 

1936-1939. Wówczas powstały dwie 

betonowe pochylnie schodzące do 

jeziora, służące do wodowania 

i  w y c i ą g a n i a  n a  b r z e g  w o d o -

samolotów. I I  wojna światowa 

wstrzymała dalsze plany rozbudowy 

bazy. Zdecydowano się tylko na 

przygotowanie pasa startowego 

pozwalającego na przyjmowanie 

n i e w i e l k i c h  s a m o l o t ó w  t r a n -

sportowo-łącznikowych. Do lat 90. 

u b i e g ł e g o  w i e k u  o b i e k t  b y ł 

wykorzystywany przez  Wojsko 

Polskie, a od 2023 roku będzie pełnił 

funkcje hotelowe. W pierwszym 

etapie do dyspozycji Gości będzie 

restauracja i 120 pokoi hotelowych 

z aneksami kuchennymi. W drugim 

etapie przestrzeń zabytkowego 

h a n g a r u  s t a n i e  s i ę  C e n t r u m 

Kulturalno-Rozrywkowym.

W budynku powstanie około 70 

dodatkowych pokoi hotelowych.
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DZIEJE SIĘ...

Dzieje się, oj dzieje się dużo w Grupie 

Arche. Pomysłów jest dużo, projek-

tów też, jesteśmy firmą kreatywną, 

wytyczamy kierunki zmian.

B u d u j e m y  n o w e  h ot e l a r st w o .

W pierwszych dniach lipca otwieramy 

osiemnasty hotel w Mielnie. Jesteśmy 

największą prywatną polską siecią 

hotelową z ponad 3700 pokojami. Od 

wielu lat nie kupujemy nieruchomo-

ś c i  p o d  h ote l e ,  w c ze ś n i e j  n i e 

zabudowanych. Nasze zaintereso-

wania idą głównie w kierunku 

rewitalizacji terenów i budynków 

poprzemysłowych, często bardzo 

z d e g ra d o w a n y c h .  St ą d  n a s z e 

ostatnie zakupy jak Elektrownia 

S zo m b i e r k i  By to m ,  K ró l e w s ka 

Fabryka Papieru w Konstancinie 

Jeziornie czy Fort Szczęśliwice 

w Warszawie. To nasze dziedzictwo, 

obiekty z wyjątkową historią. Ich 

obecność mocno wpływała na 

pokolenia, a oddziaływanie sięgało 

daleko poza lokalność. Dziś dożywają 

swoich ostatnich dni w stanie agonii, 

zapomniane. Wisi nad nimi groźba 

jakiegoś pożaru lub katastrofy. 

W najlepszym przypadku przyroda 

odzyskuje to, co jej zabrano. Tym 

bardziej dziwią nas procedury, jakie 

musimy pokonać, aby doprowadzić 

do pozwolenia na budowę. Często są 

to postępowania wieloletnie, dwu, 

trzykrotnie dłuższe niż sama budowa. 

Zwykle trzeba zmieniać studium, bo 

obiekt jest położony na terenie 

p r z e m y s ł o w y m ,  ko l e j n o  p l a n , 

u z y s k a ć  z g o d y  k o n s e r w a t o r a 

zabytków, decyzje środowiskowe. 

Pojawiają się też pewne układy 

interesów, które też by chciały coś 

zarobić za ''pomoc'' i wiele innych 

problemów. Trwa to niemiłosiernie 

długo, a obiekty umierają. Boleję nad 

tym, bo tracimy wiele zabytków 

bezpowrotnie. W całym procesie 

budowlanym dużo łatwiej  jest 

wybudować, a nawet zorganizować 

finansowanie.  A  przecież  żeby 

przyspieszyć procedury, to nic nie 

kosztuje. Płacimy dużo podatków, 

zatrudniamy ludzi, wywołujemy duży 

w p ł y w  n a  l o k a l n ą  a k t y w n o ś ć 

gospodarczą, społeczną, kulturalną. 

Tworzymy ambitny, edukacyjny 

produkt turystyczny.

Teraz w pakiecie przygotowujemy aż 

dziesięć obiektów zabytkowych.  

Oprócz trzech podanych powyżej, to 

Młyn Szancera w Tarnowie, Fort VI 

w Poznaniu, Huta Szkła w Szklarskiej 

Porębie, Garnizon w Białymstoku, 

Dwór w Krzesku k. Siedlec, Dwór 

Bojarów i Sanatorium Samorządowe 

w Otwocku.

Mam nadzieję, że uda nam się to 

wszystko uratować. A mam już 71 lat. 

Warto przy tym wszystkim być 

optymistą, bo w innym wypadku 

trzeba by sobie odpuścić.

Władysław Grochowski

Prognozy na rok 2022 w branży 

hotelarskiej nie były optymistyczne. 

Przez ostatnie dwa lata hotelarstwo 

i  gastronomia przeszły ciężkie 

i trudne chwile. Rok 2021 i 2022 to 

o d ra b i a n i e  l e kc j i  p o  k r yzy s i e , 

podsumowania i analizy, a wszystko 

po to, by przetrwać najgorsze. 

Ubiegły rok był rokiem niepokoju 

o przyszłość, strachu i lęku. Wpływ na 

ten niepokój miała wojna w Ukrainie, 

szalejąca inflacja, coraz wyższe ceny 

produktów, usług i mediów. 

Mimo wszystkich trudności Grupa 

Arche w 2022 r. ogłosiła otwarcie 

ko l e j n e g o  h ot e l u  A r c h e  D w ó r 

U p h a g e n a  w  G d a ń s k u .  M i m o 

przeciwności jest to jeden z naj-

ciekawszych zrewitalizowanych 

hoteli Arche. 

W 2022 r. hotele Arche przyjęły 

ponad 870 tys. Gości, w tym 85 tys. 

dzieci. Zostały zorganizowane 2986 

konferencje, 652 bankiety, 569 

imprez rodzinnych. Hotele Arche 

otwarte są także na przyjęcie 

zwierząt, których było blisko 17 

tys.

- W ubiegłym roku hotele Arche 

uzyskały dużo wyższe wyniki niż 

zakładane w budżetach. W pierwszych 

miesiącach wpływ na wynik miały 

m i g r a c j e  z w i ą z a n e  z  w o j n ą 

w Ukrainie, a w kolejnych realizacja 

zaległych wydarzeń, które nie odbyły 

s i ę  z e  w z g l ę d u  n a  p a n d e m i ę . 

W  o s t a t n i m  r o k u  p o w o ł a l i ś m y 

Centralny Dział  Sprzedaży oraz 

zmieniliśmy koncepcję wizerunkową, 

co przełożyło się na wzmocnienie 

marki na rynku spotkań. Cieszę się, że 

kontrahenci coraz częściej wybierają 

świadomie i decydują się na współ-

pracę z partnerami realizującymi 

szerokie działania społeczne. Arche od 

wielu lat  staje się  l iderem CSR 

w  b ra n ż y  h o te l a r s k i e j  p o p rze z 

rozwiązania ekologiczne, a także 

zatrudnianie osób z niepełnospr-

awnością w pracowniach Fundacji 

Leny Grochowskiej – mówi Kamil 

Maciąg, Dyrektor Centralnego Działu 

Sprzedaży i Marketingu.

Zaangażowanie pracowników Arche 

przełożyło się na ponadprzeciętne 

wyniki inwestorów, którzy weszli w 

posiadanie unikatowego pokoju 

hotelowego w Systemie Arche®. 

Inwestorzy zarobili w 2022 r. od 5-11% 

swojej inwestycji. Ponad 11% zarabia 

np. Arche Hotel Puławska Residence, 

który działa prężnie już od 12 lat albo 

Arche Hotel Poloneza II, który działa 

dopiero trzeci rok. 

- My możemy stracić, a inwestorzy nie, 

dlatego, gdy w czasie pandemii hotele 

nie wypracowały odpowiednich 

zysków, my wypłaciliśmy wszystkie 

założone wcześniej roczne wynagro-

dzenia minimalne. Dużo do tego 

dołożyliśmy, ale wiarygodność jest dla 

nas najważniejsza. W 2022 roku hotele 

wypracowały wyniki, które znacznie 

przekroczyły oczekiwania inwestorów 

– tłumaczy Magdalena Sidorowicz, 

Dyrektor Sprzedaży i Marketingu 

Grupy Arche.

Oprócz inwestycji w pokoje hotelowe 

jest też inna korzyść dla społe-

czeństwa, a konkretnie świadomość 

ratowania dziedzictwa narodowego. 

Architekci, projektanci, inwestorzy 

i konserwatorzy zabytków muszą iść 

ze sobą ramię w ramię, bo mamy 

wspólny cel. Nie walczmy ze sobą, 

poznawajmy się. Zespół praco-

wników Arche robi i może zrobić 

porządną rzecz dla Polski,  dla 

turystyki, dla historii i wreszcie dla 

społeczeństwa.                                      MS
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Arche Hotel

Średni zysk

Wyniki Arche Hoteli za 2022 rok 

TRIATHLON I PARATRIATHLON KRAINA BUGU

Fundacja Leny Grochowskiej wraz ze 

Stowarzyszeniem Wspólnota Arche 

zaprasza 9 września 2023r. do Krainy 

Bugu. Miejsca, w którym zintegrują 

się osoby z niepełnosprawnościami 

z pełnosprawnymi i wezmą udział 

w rozgrywkach sportowych. 

Na terenie Zamku Janów Podlaski po 

raz szósty odbędzie się charytatywny 

Triathlon i  Paratriathlon,  czyli 

drużynowe rozgrywki sportowe. 

Zawodnicy wystartują w wyścigu 

rowerowym po pobliskich drogach, 

pobiegną malowniczymi ścieżkami 

i popłyną kajakami po rzece Bug. 

Trasa została wyznaczona w obrębie 

województw: lubelskiego i podlas-

kiego. 

BIEG - 6 km, WYŚCIG ROWEROWY - 27 

km, SPŁYW KAJAKOWY - 15 km, 

a Paratriathlon - 1,4 km. 

W skład sztafety wchodzą 3-4 osoby, 

a każda z nich do pokonania będzie 

miała jeden z etapów. W drużynach 

biorącej udział w Paratriathlonie, 

minimum 2 zawodników musi posia-

dać orzeczenie o niepełnosprawności 

fizycznej lub intelektualnej.

Dochód z pakietów startowych 

i wpłat sponsorskich przeznaczony 

jest na budowę Ekofarmy na której 

znajdą się mieszkania chronione 

i miejsca pracy dla osób z niepełno-

sprawnościami.

Zintegruj swoich współpracowników 

poprzez sportową, zdrową rywali-

zację i zabawę! 

Nawiązywanie dobrych relacji nie 

musi odbywać się jedynie w miejscu 

pracy. Zachęć swój zespół do pozna-

nia się bliżej w mniej formalnej 

atmosferze. Pamiętajcie: w zdrowym 

ciele zdrowy duch! 

Zapisy: www.triathlonkrainabugu.pl

DW
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Arche Hotel Fabryka Samolotów w Mielnie-Unieściu

Tobaco Park II w Łodzi

Pracownicy Fundacji Leny Grochowskiej



Arche Kraina Zdrowia to warsztaty 

holistyczne organizowane w Arche 

hotelach, w Zamku w Janowie 

Podlaskim i  Pałacu i  Folwarku 

w Łochowie - promujące naturalne 

podejście do życia i do zdrowia. To już 

najwyższy czas wziąć swoje zdrowie 

we własne ręce, zdobywać wiedzę 

i działać na rzecz swojego dobra, 

swoich najbliższych.

Projekt propaguje zdrowy styl życia, a 

także zdrowe nawyki żywieniowe. 

Wszyscy wiemy, jak ważne jest, aby 

dbać o nasz układ odpornościowy 

sięgając do najlepszych, czyli natural-

nych metod. W ten sposób Arche 

Kraina Zdrowia inspiruje się mocno 

działalnością dr Apolinarego Tarna-

wskiego czy Konstantego Moes-

Oskragiełło – pierwszych polskich 

naturopatów, prekursorów diety 

jarskiej wegańskiej, a także propa-

gatorów powrotu do natury. 

Co najmniej raz w miesiącu organizo-

wane są warsztaty holistyczne, czyli 

takie które troszczą się o nasze ciało, 

umysł i ducha. Założeniem projektu 

jest dbanie o pięć filarów naszego 

zdrowia, czyli: Odżywianie, Oczy-

szczanie, Naprawianie, Aktywność 

fizyczna i Zdrowie mentalne. Na 

warsztatach dowiesz się między 

innymi jak zadbać o swoje zdrowie, co 

naprawiać i jak sprawić, aby więcej

 

się nie psuło, a co najważniejsze jak 

zacząć działać. Są to m.in. warsztaty 

o c z y s z c z a j ą c e ,  w a r s z t a t y 

regenerujące,  odchudzające, 

którym towarzyszy praktyka jogi, 

r e l a k s a c j i  o ra z  ś w i a d o m e go 

oddechu. Projekt u swojego źródła 

ma propagowanie diety roślinnej, 

zachowanie umiaru w jedzeniu 

i unikanie szkodliwych przetwo-

r z o n y c h  p r o d u k t ó w.  P o d c z a s 

warsztatów uczestnicy nie tylko 

dowiadują się co jeść i jak jeść, ale też 

przygotowują wspólnie zdrowe 

wysokowibracyjne posiłki, składa-

jące się z surowych ekologicznych 

warzyw, owoców i ziół. Niemniej

ważna w procesie przywracania 

sprawności organizmu jest aktyw-

ność fizyczna, dlatego warsztatom 

towarzyszą: praktyka jogi, seanse tai 

chi, nordic walking czy slow jogging 

oraz wspomniane już chodzenie boso 

po trawie. Uczestnicy korzystają 

również z koncertów relaksacyjnych 

mis kryształowych, alchemicznych, 

gongach, ceremonii kakao, a wiosną 

i latem dodatkowo z warsztatów 

z i e l a r s k i c h  i  k u l i n a r n y c h  n p . 

witariańskie bezglutenowe ciasta.  

Szczegóły: 

www.krainazdrowia.arche.pl
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PROGRAM PODRÓŻE DLA SENIORÓW

Społeczeństwo starzeje się w szybkim 

tempie, a wraz z nim rośnie liczba 

seniorów, którzy zasługują na radość, 

przygodę i możliwość kontynuo-

wania swoich pasji. Arche Podróże 

dla seniorów to nie tylko okazja do 

spędzenia czasu aktywnie i ciekawie, 

ale także możliwość nawiązania 

nowych znajomości, pogłębienia 

wiedzy i rozszerzenia horyzontów. 

Podróże dla seniorów przynoszą 

wiele korzyści, zarówno dla ciała, jak 

i dla umysłu. Po pierwsze, aktywność 

fizyczna odgrywa kluczową rolę 

w utrzymaniu dobrego zdrowia. 

Podczas podróży seniorzy mają 

możliwość spacerowania, zwiedza-

nia i  uczestniczenia w różnych 

aktywnościach, które sprzyjają 

utrzymaniu kondycji  fizycznej.

Po drugie, podróże dla seniorów 

stanowią doskonałą stymulację 

umysłową. Poznawanie nowych 

miejsc, kultur, tradycji i języków to nie 

tylko przyjemność, ale także trening 

dla umysłu. Seniorzy mają możliwość 

ciągłego rozwoju intelektualnego 

i poszerzania swojej wiedzy. To 

doskonały sposób na odkrywanie 

nowych pasj i  i  zainteresowań.

Po trzecie, programy podróży dla 

seniorów często grupują osoby 

o podobnych zainteresowaniach 

i  pasjach. To otwiera drzwi do 

nawiązywania nowych znajomości 

i tworzenia trwałych więzi. Podczas 

p o d r ó ż y  m o g ą  w y m i e n i a ć  s i ę 

doświadczeniami, wspólnie odkry-

wać nowe miejsca i tworzyć piękne 

wspomnienia. 

Ostatnim, lecz nie mniej ważnym 

aspektem podróży dla seniorów jest 

satysfakcja emocjonalna.

O d k r y w a n i e  n o w y c h  m i e j s c , 

doświadczanie lokalnej kuchni, 

spotkania z ciekawymi ludźmi - to 

wszystko przyczynia się do ogromnej 

satysfakcji i zadowolenia. Podróże 

dają szansę na oderwanie się od 

codziennych obowiązków i zapom-

nienie o troskach na jakiś czas.

MB

Zapraszamy do udziału w  XII edycji 

Konkursu Sztuki Nieprofesjonalnej 

S Z U K A M Y  N I K I F O R A .  K o n k u r s 

skierowany jest  do wszystkich 

artystów amatorów (bez wykszta-

łcenia artystycznego), także do osób 

z  n i e p e ł n o s p ra w n o ś c i a m i ,  o d 

szesnastego roku życia.  Celem 

konkursu jest propagowanie sztuki 

amatorskiej oraz twórców z kręgu 

sztuki naiwnej, którzy wykształcili 

swój sposób obrazowania świata, nie 

m i e s z c zą c y  s i ę  w  n a u k o w y c h 

schematach.

P r a c e  n a l e ż y  p r z e s ł a ć  d o 

20 października 2023 roku na adres:

Arche S.A., Biuro Arche w Siedlcach, 

ul. Brzeska 126, 08-110 Siedlce

z  d o p i s k i e m  „ K o n k u r s  S z t u k i 

Nieprofesjonalnej"

Nagroda Grand Prix  -  3000 z ł ; 

I Nagroda - 1000 zł; II Nagroda - 600 zł; 

III Nagroda - 400 zł, wyróżnienia 

specjalne: uczestnictwo w plenerze 

malarskim.

Organizatorem konkursu malars-

kiego są GRUPA ARCHE, Stowarzy-

s z e n i e  W s p ó l n o t a  A r c h e  o ra z 

FUNDACJA LENY GROCHOWSKIEJ.

Udział w konkursie jest bezpłatny.

Regulamin konkursu oraz formularz 

zgłoszeniowy do pobrania ze strony 

www.wspolnotaarche.pl w zakładce 

projekty.

MW

Arche Siedlisko szykuje się do 

otwarcia dwóch nowych siedlisk, 

jednego na Podlasiu i drugiego na 

Śląsku.  Niezwykle ekscytujący 

moment dla wszystkich, którzy są 

zainteresowani unikalnymi doświad-

czeniami podróżniczymi. To nie tylko 

kolejne miejsce na mapie turys-

tycznej - to projekt społeczny, który 

oferuje coś znacznie więcej niż tylko 

nocleg.

Koncepcja Arche Siedlisko polega na 

stworzeniu niezwykłych miejsc, które 

pozwalają odkryć ciekawych ludzi, 

s p r ó b o w a ć  l o k a l n y c h  p o t ra w 

i  p o d z i w i a ć  p i ę k n o  u k r y t y c h 

zakątków naszego kraju, których nie 

z n a j d z i e m y  w  p r z e w o d n i k a c h 

t u r y s t y c z n y c h .  T o  m i e j s c a 

n i e o c z y w i ste ,  któ re  m a j ą  za 

zadanie odkrywać i eksponować to, 

co  a u te n t y c z n e  i  w y j ąt ko w e 

w polskiej kulturze i krajobrazie.

Arche Siedlisko jest projektem 

przyszłościowym. Można zaobserwo-

wać coraz większą tendencję wśród 

Gości do poszukiwania ucieczki 

z zatłoczonych miast w miejsca, które 

oferują prawdziwy spokój i wycisze-

nie. 

Siedliska mają na celu zaspokoić 

potrzeby osób, które pragną nie tylko 

odpocząć, ale także odkr ywać, 

poznawać i rozwijać się. Już teraz 

Goście mogą doświadczyć różnoro-

dnych warsztatów, prowadzonych 

przez profesjonalistów,  którzy 

przyjeżdżają z grupami. Te wyda-

rzenia nie tylko umożliwiają rozwija-

nie umiejętności, ale także integrują 

kultury i łączą mieszkańców dużych 

miast z lokalną społecznością.

Otwarcie dwóch nowych siedlisk na 

Podlasiu i Śląsku to dopiero począ-

tek. Arche Siedlisko ma już w planach 

kolejne magiczne miejsca na Rozto-

czu i w innych częściach kraju. 

Jeśli marzysz o niezapomnianych 

podróżach, które łączą przyrodę, 

kulturę i autentyczne doświadczenia, 

to Arche Siedlisko jest dla Ciebie. 

Przyjedź, zatrzymaj się na dłużej 

i pozwól, by nasze miejsca wypełniły 

Cię  magią i  inspiracją.  Odkr yj 

nieoczywiste siedliska Arche i zanurz 

się w fascynującej  podróży po 

polskim dziedzictwie i pięknie.

                                                                    KC
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1 czerwca otwarta została w Gdańsku 

kawiarnia „toMy”, firmowana przez 

Fundację Leny Grochowskiej. Po 

sukcesie lokalu w Siedlcach jest to 

druga kawiarnia pod tym szyldem, 

która zapowiada rozwój sieci tych 

niezwykłych miejsc. Organizatorzy 

przełamują bariery i stereotypy, 

tworząc przestrzeń, w której osoby 

sprawne i z niepełnosprawnościami 

m o g ą  s p o t k a ć  s i ę  i  n a w i ą za ć 

bezpośredni kontakt.

F u n d a c j a  L e n y  G r o c h o w s k i e j 

w Gdańsku działa już od niemal roku. 

Jej siedziba mieści się na dziedzińcu 

hotelu Arche Dwór Uphagena przy 

ul. Reduta Miś 3. W oddziale funkcjo-

nuje pracownia ceramiczna, zatru-

dniająca pięć osób z niepełno-

sprawnością intelektualną. Teraz 

ofertę oddziału uzupełni miejsce, 

w którym każdy znajdzie coś dla 

siebie – od pysznych wypieków po 

wyjątkowe wydarzenia kulturalne. 

Na Gości codziennie czeka aromaty-

czna kawa i wyśmienita herbata, 

a w kawiarnianej witrynie znajdują 

się świeże, domowe ciasta. W ofercie 

są też gofry i lody rzemieślnicze – 

p o n o ć  n a j l e p s ze  n a  gd a ń s k i m 

D o l n y m  M i e ś c i e .  W  ko l e j n y c h 

miesiącach menu zostanie posze-

rzone - będzie można zjeść śniadanie 

i lunch bądź napić się zdrowego, 

świeżo wyciśniętego soku. 

Kawiarnie „toMy” to kolejna 

i n i c j a t y w a  F u n d a c j i  L e n y 

Grochowskiej,  która wspiera 

aktywizację osób z niepełnospra-

wnością intelektualną. W nowym 

miejscu znajdą oni zatrudnienia 

w charakterze kelnerów, baristów, 

a także instruktorów warsztatów 

a r t y st y c z n y c h .  B ę d z i e  m o ż n a 

również wziąć udział w warsztatach 

ceramicznych oraz kupić oryginalne 

wyroby, które powstają w pozosta-

łych oddziałach fundacji.

Już niebawem również na mapie 

Warszawy pojawi się nowe miejsce 

pod szyldem Kawiarnia „toMy”. 

Emilia Jarosz, dyrektorka warszaw-

skiego oddziału fundacji nie ukrywa 

swojego podekscytowania: - Od kilku 

miesięcy intensywnie pracujemy nad 

uruchomieniem naszej kawiarni 

w sercu Warszawy. Nasze dotychcza-

sowe doświadczenia pokazały, że 

takie miejsca są potrzebne i cieszą się 

dużym zainteresowaniem. Chcemy 

stworzyć przestrzeń, w której każdy 

będzie mógł poczuć się swobodnie 

i komfortowo. Nasza oferta kulturalno 

-artystyczna, Otwarta Scena oraz 

różnorodne warsztaty mają na celu 

integrować lokalną społeczność 

i  umożliwić osobom z niepełno-

sprawnościami wyrażanie siebie 

poprzez sztukę.                                        TP

KAWIARNIE "TOMY": MIEJSCE SPOTKAŃ I INTEGRACJI

Grupa Seniorów z Mielna; Lublin

Grupa warsztatowa; Pałac w Łochowie

Fundacja Leny Grochowskiej oddział Warszawa

Arche Siedlisko Rogacze 



W Cukrowni Żnin otworzyła się nowa 

restauracja - Administracja. Zgodnie 

ze swoją nazwą zlokalizowana jest 

w budynku administracji dawnej 

fabryki cukru, w którym urzędowali 

pracownicy biurowi. To miejsce pełne 

kontrastów, zaczynając od wykoń-

czenia wnętrz, a kończąc na nietuzin-

kowej kuchni. 

Po renowacji przestrzeń przybrała 

charakter restauracji z lat 20. Mocne 

odcienie różu, kolor pomarańczowy 

i butelkowa zieleń przeplatają się 

z delikatnymi beżami, a w eklekty-

cznym charakterze wnętrza domi-

nują retro dodatki. Dekoracje ścienne 

oraz większość mebli znajdujących 

się w lokalu została wykonana przez 

p ra co w n i kó w  A r c h e  P ra co w n i 

Rewitalizacji Mebli. Restaurację 

podzielono wystrojem na strefy, 

d z i ę k i  c z e m u  p o w s t a ł a  c z ę ś ć 

kawiarniana oraz restauracyjna 

z dodatkowym piętrem, a ponadto 

stworzono kącik zabaw dla najmłod-

szych i mini salę z uroczym, różowym 

wykończeniem. 

W menu prawdziwa celebracja 

polskiej kuchni, której receptury 

przekazywane były z pokolenia na 

pokolenie. Jednak w Administracji te 

k l a s y c z n e  d a n i a  w y s t ę p u j ą 

w  t o w a r z y st w i e  o r y g i n a l n y c h 

dodatków m.in. tradycyjny kotlet po 

kijowsku z puree ziemniaczanym 

z palonym masłem, marchewką 

confit, groszkiem i jarmużem czy zraz 

wołowy w nietypowym zestawieniu 

z żurawiną. Znajdzie się również coś

 

dla fanów słodkości.  Na deser 

restauracja proponuje szarlotkę 

własnego wypieku, aksamitny crème 

brulee lub deser lodowy z sezonowy-

mi owocami. 

Administracja to nie tylko miejsce 

stworzone do spotkań z bliskimi 

w towarzystwie wybornej kuchni, ale 

również przestrzeń do organizowania 

w s ze l a k i c h  i m p re z  o ko l i c z n o -

ściowych.  

MA
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KWIAT DOJRZAŁOŚCI NOWA RESTAURACJA W CUKROWNI ŻNIN 

TWOJE WESELE W NIEZWYKŁEJ ATMOSFERZE

Arche Hotel Krakowska w Warszawie 

jest pomysłodawcą oraz organizator-

em projektu pt. „Kwiat Dojrzałości”. 

Jest to unikalna inicjatywa, która 

skupia się na aktywizacji kobiet 

w wieku emerytalnym i przedemery-

talnym, dając im możliwość przejęcia 

kontroli nad własnym życiem. Projekt 

o f e r u j e  w a r s z t a t y,  s p o t k a n i a 

z osobami z polskiego showbiznesu 

i biznesu, a także promuje kobiety 

aktywne, prowadzące ważne projekty 

oraz te angażujące się społecznie.

Po przeprowadzonych castingach, na 

których pojawiło się ponad sto kobiet 

z całej Polski, ostatecznie wyłoniono 

22 finalistki, które tworzyć będą 

grupę finałową pierwszej edycji 

projektu, a już z początkiem lipca 

wszystkie razem pojawią się na 

pierwszym zgrupowaniu w Arche 

Hotel Krakowska w Warszawie, gdzie 

będą uczestniczyć w warsztatach, 

spotkaniach, sesjach zdjęciowych 

oraz nagraniach materiałów wideo. 

Będzie to dla nich niezwykła okazja 

do zdobycia nowej wiedzy, rozwijania 

u m i e j ęt n o ś c i  o ra z  n a w i ą za n i a 

cennych kontaktów. Każda finalistka 

ma swoją wyjątkową historię i wkład 

w społeczność, a projekt „Kwiat 

D o j r z a ł o ś c i ”  d a j e  i m  s z a n s ę 

zaprezentowania  swoich pasj i 

i osiągnięć.

Pod koniec sierpnia odbędą się 

przygotowania do Finałowej Gali, 

która stanowi punkt kulminacyjny 

projektu. Podczas tej wyjątkowej 

uroczystości, 26 sierpnia, zostaną 

w r ę c z o n e  t y t u ł y  „ K w i a t u 

Dojrzałości”. Gala będzie okazją do 

uhonorowania niezwykłych kobiet.

„Kwiat Dojrzałości” to nie tylko 

pięknie wyreżyserowany i przygoto-

wany projekt, ale przede wszystkim 

inicjatywa, która stawia na rozwój, 

aktywność i wzajemne wsparcie. 

A r c h e  H o t e l  K r a k o w s k a  j a k o 

organizator tego przedsięwzięcia 

z wielką radością otwiera swoje drzwi 

dla  wszystkich,  którzy  pragną 

zobaczyć,  jak kobiety w wieku 

dojrzałym odnajdują swoje pasje 

i realizują marzenia.                              AK

Arche Hotel Częstochowa - miejsce, 

w którym Twoje wymarzone przyjęcie 

weselne nabierze niepowtarzalnego 

charakteru. Wzajemne zaufanie, 

troska o komfort i serdeczność, 

którymi Goście zostaną obdarowani 

podczas dnia ślubu, będą towarzy-

szyć przez całe życie, niczym dobra 

wróżba. 

Dzięki pasji i doświadczeniu, dosko-

nałej  organizacj i  i  gustownym 

dodatkom wszystkie przyjęcia mają 

niezwykłą, kameralną i jednocześnie 

wytworną atmosferę.

Eleganckie, urządzone zgodnie 

z obowiązującymi trendami wnętrza 

Arche Hotel Częstochowa, to idealna 

przestrzeń do organizacji zarówno 

kameralnych przyjęć dla najbli-

ższych, jak i tych planowanych 

z rozmachem, w których możemy 

puścić wodze fantazji i przenieść 

Gości w klimaty glamour, retro lub 

tropikalne.

Idealnym dopełnieniem całości 

będzie menu weselne autorstwa 

Szefa Kuchni. Każde danie to kreacja 

doskonałego smaku, która zachwyci 

wszystkich Gości. 

Wiele młodych par decyduje się na 

ś l u b  c y w i l n y ,  c o r a z  c z ę ś c i e j 

w plenerze. Subtelne i nienachalne 

wnętrza hotelowego foyer lub letnia 

altana będą bez wątpienia doskona-

łym miejscem, w którym można 

związać się przysięgą małżeńską. 

Jeżeli Para Młoda marzy o uroczy-

stości kościelnej, to położone 300m 

od hotelu Sanktuarium Matki Bożej 

na Jasnej Górze, będzie najpięknie-

j s zy m  m i e j s ce m ,  gd z i e  m oż n a 

ślubować sobie miłość.

Hotel zapewnia 126 komfortowych 

pokoi, wczesny check in i późny 

check out oraz wstęp do strefy 

relaksu dla nocujących Gości Pary 

Młodej.

Przestronne pokoje będą miejscem 

przygotowań do uroczystości, ale 

i odpoczynku, a hotelowa strefa 

relaksu pozwoli złapać oddech, ukoić 

ciało i duszę. 

Kontakt: Konsultantka weselna 

Milena Szymańska 

m.szymanska@hotelczestochowa.com
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W RELACJACH SIŁA

Dogodna lokalizacja, duża baza 

noclegowa, nowoczesne zaplecze 

ko n f e r e n c y j n e …  K a ż d y  k l i e n t 

biznesowy ma swoją listę priorytetów 

podczas wyboru obiektu. Nic nie 

zastąpi jednak kapitału ludzkiego.

Zamek Janów Podlaski położony na 

Południowym Podlasiu, może się 

poszczycić nie tylko powracającymi, 

a l e  p r ze d e  w s z y st k i m  sta ł y m i 

klientami, którzy stanowią 25 proc. 

wszystkich partnerów biznesowych.

Rozmawiając z klientem o możliwoś-

ciach kooperacji, ale także na każdym 

etapie współpracy, zespół hotelu 

m u s i  p a m i ę t a ć ,  ż e  d i a l o g  t o 

p o d sta wa .  N a l e ż y  ro z m a w i a ć , 

a przede wszystkim słuchać, aby 

zrozumieć potrzeby i oczekiwania 

Gości oraz móc na nie aktywnie 

i skutecznie odpowiadać. Szyte na 

miarę oferty, personalizacja usług 

i skupienie się na indywidualnych 

oczekiwaniach klientów to podkreśl-

enie otwartości na drugą stronę 

i wyjścia naprzeciw jej potrzebom. 

Wsparcie na każdym etapie współ-

pracy i przywiązywanie uwagi do 

detali procentują. Profesjonalizm 

składający się z wiedzy i doświad-

czenia, szczerość oraz dotrzymywa-

nie obietnic sprawiają, że Zamek 

Janów Podlaski wzbudza zaufanie 

i podtrzymuje wypracowane relacje.

– W podsumowaniach współpracy 

nasi Partnerzy zwracają uwagę na 

różne aspekty, które były dla nich 

istotne podczas organizacji  ich 

wydarzenia. W każdej opinii powtarza 

się jednak ten sam wątek – ludzie – 

zwraca uwagę Grzegorz Orzełowski, 

Dyrektor Hotelu Zamek Janów 

Podlaski. – Niezawodny, zaanga-

żowany zespół, który wspiera Gościa 

na każdym etapie jego pobytu, to 

nasza siła.

Rozwój infrastruktury, zaplecza 

konferencyjnego czy dywersyfikacja 

oferty pod nowe oczekiwania Gości 

są niezbędne, aby dotrzeć do klienta. 

Jednak aby go przekonać i zaprosić 

ponownie, niezbędne są relacje. 

Ponieważ hotel to nie budynek, 

gwiazdki, ilość sal konferencyjnych 

i łóżek. 

Hotel to ludzie, a ludzie to siła!

ED

A jak Arche, R jak Realizacja:  te dwa 

s ł owa  k ró l owa ł y  w  m i n i o n yc h 

tygodniach w Pile. Goście po raz 

k o l e j n y  z a u f a l i  P ó ł n o c n e j 

Wielkopolsce i  hotelowi,  któr y 

realizuje #wszystkowjednymmiejscu. 

P1 – SPOTKAJMY SIĘ . Czyli miejsce 

spotkań w Arche Hotel Piła otwarte 

dla każdego, kto chce podzielić się 

swoim talentem, ciekawą działaln-

ością lub opowieścią. 

Pierwsze spotkanie w Strefie - P1 

w Arche Piła otworzyła fotografka, 

Wanda Bihun. 

Spotkanie odbyło się przy okazji 

kolejnej wystawy w hotelowym lobby 

pt. „Trzy Kobiety”. Ponadto, tego dnia 

przedstawiono oficjalnie książkę 

kucharską, którą Arche Hotel Piła 

i Restauracja mARCHEw stworzyły 

w s p ó l n i e  z  c z t e r e m a  i n n y m i 

r e s t a u r a c j a m i  z  P ó ł n o c n e j 

W i e l ko p o l s k i  i  Lo ka l n ą  G r u pą 

Działania Krajna nad Notecią. Książka 

p ow sta ł a  w  ra m a c h  p ro g ra m u  

„Kulinarno-owocowa promocja 

regionu”. Główną rolę w książce 

kucharskiej odegrały owoce od 

lokalnych sadowników.  Osoby 

odwiedzające Piłę i okolicę mają od 

teraz możliwość poznania nie tylko 

lokalnych atrakcji, ale także smaków. 

Dania pojawiły się w sezonowych 

wkładkach,  gdy dojrzały  m.in. 

truskawki oraz porzeczki, a następnie 

w październiku – miesiącu jabłek, 

gruszek i śliwek. 

Książkę można znaleźć już na półkach 

Arche Księgarni w Pile. 

KMS

ARCHE PIŁA - #wszystkowjednymmiejscu 

Restauracja Administracja; Cukrownia Żnin

Zamek Janów Podlaski

Zdjęcie udostępnione przez Wedding Design Dagmara Konf – Kubara. Realizacja w Arche Hotel Częstochowa.

Ewelina Dac

Tomasz Pisarzewski

Magdalena Sidorowicz

Wanda Bihun, wystawa pt. „Trzy Kobiety”


