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ARCHE taczy ludzi...

,,KWIAT DOJRZALOSCI” str. 2

Za nami Gala finatowa pierwszej
edycji projektu ,,KWIAT DOJRZA-
roscr”,

JESIEN W ARCHE SIEDLISKO str. 3

Jesiend to czas, w ktérym przy-
roda zwalnia, a spokdj i cisza
zaczynaja krélowad.

TRIATHLON | PARATRIATHLON str. 3

300 zawodnikéw, 9 wrzesnia
2023 r. wzieto udziatw charytaty-
wnych zawodach Fundacji Leny
Grochowskiej.

ZESTAWY PREZENTOWE str. 4

Planujesz firmowe prezenty
Swigteczne? Tak to juz ten czas,
dlatego wybierajmadrze i wspie-
rajlokalne przedsiebiorstwa.

WIECEJ NIZ SPORT str. 4

Zamek Jandw Podlaski
sukcesywnie rozbudowuje
swoja oferte rekreacyjna.

MISJA

Grupa Arche jest jedng z najwiek-
szych i najszybciej rozwijajacych sie
sieci hoteli w Polsce. Firma posiada
w swoim portfolio hotele miejskie
m.in. w Czestochowie, Pile,
Wroctawiu, a takze kolekcje obiektow
zabytkowych: Arche Zamek Biskupi
w Janowie Podlaskim, Arche
Cukrownia w Zninie, Arche Hotel
Tobaco wtodzi, Arche Pataci Folwark
w tochowie, Koszary Arche Hotel
w Gorze Kalwarii, Arche Dwér
Uphagena w Gdansku. W sierpniu
2023 Grupa Arche uruchomita
osiemnasty obiekt, jest nim Arche
Fabryka Samolotéw w Mielnie. Misja
Grupy Arche jest w szczegdlnosSci
ratowanie zapomnianych zabytkéw
i tworzenie w nich centréw
konferencyjno-spotecznych. Firma
w 2023 r. kontynuuje rozpoczete
inwestycje: Arche Sanatorium
Milicyjne w Nateczowie, Arche
Klasztor we Wroctawiu, Arche
Sanatorium Metalowiec w Muszynie
Ztockie i rozpoczyna prace nad
trzema duzymi projektami: Arche
Elektrocieptownia Szombierki
w Bytomiu, Arche Krélewska
Papiernia w Konstancinie-Jeziornie,
Arche Dwér Bojaréw w Otwocku.

wigcej —> str.2

KAWIARNIA toMy W CENTRUM WARSZAWY!

Po sukcesach kawiarni w Siedlcach
i Gdansku ruszyt nowy lokal w samym
centrum stolicy przy Alejach Jerozo-
limskich 42. Lokal ten to wynik
wygranego przez Fundacje Leny
Grochowskiej konkursu na prowa-
dzenie kawiarni spotecznej. Na
prawie 200 m? oprécz kawy
w réznych odstonach na gosci czekaja
rzemieslnicze wypieki (ciasta,
drozdzéwki, chleby) przygotowy-
wane w pracowni piekarniczej
Fundacji na Ursynowie oraz kanapki,
satatki i przekaski przygotowywane
we wspotpracy z hotelem Arche
Putawska Residence.

Waznym punktem dziatalnosci sg
warsztaty ceramiczne, malarskie
i rekodzielnicze prowadzone
w pracowniach na pietrze. Podczas
warsztatéw oprocz zajeé czysto
praktycznych uczestnicy przetamuja
bariery i poznaja Swiat oséb ze
szczegbdlnymi potrzebami. Na
warsztaty prowadzony jest nabér
zaréwno do grup dzieciecych,
mtodziezowychjakidorostych. A.Z.

- RATOWAN

|E ZABYTKOW

Krolewska Fabryka Papieru Konstancin Jeziorna

Kawiarnia toMy Al. Jerozolimskie 42, Warszawa

Arche Dwér Uphagena Gdarisk

Hotel Arche Dwér Uphagena Gdarsk
nominowany w Konkursie World
Travel Awards w kategorii Poland's
Leading City Hotel.

Perta pétnocy w kolekgji hoteli Arche
zdobyta prestizowa nominacje
w jednym z najwazniejszych konkur-
séw branzy turystycznej - World
Travel Awards. Nagrody przyznawane
sa w kilkudziesieciu kategoriach na
kazdym z kontynentéw. Hotel zostat

Poland's
Leading
g City Hotel

"7 VOTE
| FOR
us

wyrdzniony w kategorii Poland's
Leading City Hotel, co stanowi
wyjatkowe uznanie dla jakosci ustug
i wyjatkowej goscinnosci, jaka
oferuje. Konkurs World Travel Award
to wyrdznienie, ktdre jest uwazane za
"Oskara" w dziedzinie podrézy
i turystyki. To okazja, by docenié
najwyzsza jakos¢ ustug hotelarskich
iturystycznychw Polsce.

E.SZ.



2

GAZETA ARCHE = NR 13 = PAZDZIERNIK=2023

RAZEM MAMY Sit

Co miesiagc dostaje zestawienie od
Agnieszki Korbut z Dziatu Kadr ilu
mamy w Arche pracownikdw przeli-
czajac na etat. Dodajac pracownikéw
Fundacji Leny Grochowskiej, spotki
Arche Restauracje oraz zatrudnio-
nych osadzonych w Zaktadach
Karnych w Siedlcach i w Warszawie
wychodzi, ze jest nas w catej
organizacji juz ponad 2 tysiace.
| szybko nas przybywa. Na szczescie
nie mamy problemu z naborem,
cieszymy sie dobra opinig jako
pracodawca. Chciatbym, aby kazdy
w Arche dobrze sie czut, z przyjemno-
$cig jechat do pracy, miat mozliwo$é
rozwoju i awansu. Aréwnoczesnie byt
otwarty i nie bat sie méwic jezeli co$
sie nie podoba, albo dzieje sie zle. To
jest organizacja dla pracownikéw,
nowych klientéw, gosci, inwestoréw.
Tworzymy wspdlnie spotecznosé i od
nas zalezy jak sie w niej czujemy.
Zauwazajmy co dobre, my$lmy

pozytywne i optymistycznie. Wiecej
nas taczy niz dzieli. Zawsze uwaza-
tem, ze wtasne zarobione pieniagdze
sg wiecej warte niz takie same
otrzymane jako zasitek, dotacja,
grant. Daje nam to poczucie
godnosci, ale tez site, wolnos¢,
doswiadczenie.

To dodwiadczenie przeniostem na
firme. Nigdy nie zabiegaliSmy
o dotacje, ulgi - dlatego jestesSmy
w tym miejscu. Mamy site - tez dzieki
Swietnym pracownikom - zeby
zmierzyé sie z coraz wiekszymi
itrudniejszymiprojektami.

Z podziwem patrze jak z zaanga-
zowaniem pracuja pracownicy
z niepetnosprawno$ciami z Fundacji
Leny Grochowskiej, a ich praca jest
Swietna rehabilitacja.

Podobnie jest z praca osadzonych
w wiezieniach. Tu jest resocjalizacja
przezprace.

A na koniec jak to byto ze mna.

Pierwsza praca i pierwsze pienigdze
zarobitem jeszcze w wieku przed-
szkolnym. Jako maty brzdac z géry
ziemniakéw wybieratem te wieksze
do ustawionych koszykéw. Jak je
napetnitem to tata przychodzit
i przesypywat do workéw, widzt do
Siedlecisprzedawat, a mnie uczciwie
ptacit za prace. W liceum juz od
pierwszej klasy zrezygnowatem
z pieniedzy rodzicow. Bytem
niezalezny finansowo robigc duze
ilosci zdjec kolegom i kolezankom
zdwdch szkét.

Wniosek: 15 pazdziernika mamy
wybory, nie wierzmy politykom gdy
nam co$ obiecuja albo daja. Oni
zawsze mniej oddadza niz wezma, bo
sami tez musza z czego$ zy¢. Ale na
wybory trzeba i$¢ i zagtosowad na
mniejsze zto.

Wtadystaw Grochowski

MISJA - RATOWANIE ZABYTKOW C.D.

Podczas projektowania i trwania
budowy, firma kieruje sie zasadami
zréwnowazonego rozwoju i wtdrnie
wykorzystuje znalezione podczas
rewitalizacji eksponaty. Zdobia one
Sciany korytarzy i recepcji, ale
réwniez bary restauracyjne czy
pokoje hotelowe w ramach Muzeum
Skraj Kultur. Wraz z misja rewitalizacji
zabytkéw powstat System Arche® -
autorski mechanizm biznesowy,
ktdry jest nowg koncepcja funkcjono-
wania i inwestowania w pokoje
hotelowe. Nabywca bezobstugo-
wego, w petni wyposazonego pokoju
hotelowego pobiera co miesigc zysk
z wynajmu wszystkich pokoi oraz
catej powierzchni pracujacej hotelu,
nie martwiac sie o obtozenie. System
Arche® zostat zastrzezony w urzedzie
patentowymw marcu 2022r.
Zamitowanie do kultury i sztuki oraz
zaangazowanie spoteczne jest kotem
napedowym, by robic¢ wiecej i wiecej.
To zastuga osobowosci Prezesa
Wtadystawa Grochowskiego i jego
zony Leny Grochowskiej, dla ktérych
najwieksza wartosciag jest otwartos¢
na drugiego cztowieka. To stato sie
podstawa do utworzenia Fundacji
Leny Grochowskiej, na ktorej
dziatalno$¢ Arche przeznacza 10%
swoichdochoddw.

Rewitalizacja zabytkowego Klasztoru
we Wroctawiu Arche przywraca blask
historycznemu gmachowi neo-
gotyckiego klasztoru, ktéry liczy
ponad 125 lat. Klasztor, bedacy
dawniej szpitalem, pensjonatem
i szkota, zyska nowe zycie jako
czterogwiazdkowy hotel. Gtéwny cel
inwestora polega na zachowaniu
i uszanowaniu ducha przesztos$ci
i historii, tworzac jednoczesnie
przyjazne przestrzenie dla gosci
hotelowych.

Apartamenty hotelowe rozmiesz-

czone beda na parterze, dwéch
pietrach i poddaszu. Projekt zaktada
powstanie kawiarni z tarasem
i restauracji wychodzacej na 3,5 ha
zabytkowego parku. Na terenie
obiektu znajduja sie klimatyczne
alejki, Sciezki rowerowe oraz plac
zabawdla dzieci. Wbudynku znajduje
sie rowniez kaplica, w ktdrej
systematyczne odbywaja sie
nabozenstwa. W kaplicy mozna
oddac sie kontemplacji, czy tez
zorganizowaé urokliwy, maty Slub
w oprawie przepieknych witrazy
i zabytkowych liturgicznychfigur.
Niezwykta historia klasztoru
w potaczeniu z innowacyjnym
podej$ciem inwestora tworza
unikalny projekt, ktéry nie tylko
przywraca zabytkowemu gmachowi
dawny blask, ale réwniez stawia go
W nowoczesnej rzeczywistosci.
Rewitalizacja ta, w ramach inwes-
tycyjnego Systemu Arche®, staje sie
wzorem dla potaczenia przesztosci
z przysztoscia, tworzac miejsce, ktére
ma szanse stac sie nie tylko obiektem
noclegowym, ale réwniez centrum
zyciaspotecznegoikulturalnego.
Arche Sanatorium Metalowiec
Muszyna Ztockie - Inwestycja
w historie.

Arche Sanatorium Metalowiec
w Muszynie Ztockie ma wyjatkowa
historie, siegajaca lat 60. Przez dtugi
czas sanatorium byto finansowane
i administrowane przez Zrzeszenie
Hut Polskich. Po procesie rewitali-
zacji, obiekt posiadat bedzie 373
pokoje hotelowe, centrum SPA
i Wellness oraz 1000m? centrum
konferencyjnego. Sciany w czesci
basenowej zdobi doskonale
zachowana mozaika polskiego
artysty Kazimierza Manna, ojca
Wojciecha Manna. Obiekt przykuwa
uwage réowniez swojg architektura,

ktéra harmonijnie wpisuje sie
w malowniczy krajobraz. To bedzie
znacznie wiecej niz zwykty hotel, to
nowa era rekreacji, inwestycji
i odrodzenia kulturowego. Ambitne
plany Grupy Arche sa gwarantem
rozwoju, gdzie historia taczy sie
z przysztoscig w urokliwym sercu
Matopolski.
Budynek Sanatorium ma moderni-
styczng architekture z wysokimi
pokojami, z ktérych rozposciera sie
widok na doline i pasma gér. Zastane
w budynku parkiety, balustrady
i schody zostana zachowane
i podkres$la¢ beda historyczna
warto$¢ obiektu. Okolica znana jest
gtownie z licznych wyptywdw wéod
mineralnych. Niektdre zrédta zostaty
przystosowane do picia przez
mieszkancoéw i turystéw. Arche
rozpoczyna prace budowlane.
Pozwolenie na budowe firma
otrzymataw lipcu2023r.
Rewitalizacja zabytkéw to bliskie
zetkniecie sie z architektura, to
spotkanie z przesztoscia. Ten
unikatowy pomyst na rewitalizacje
jest doceniany w$rdéd gosci
i inwestoréw. Podczas rewitalizacji
firma nie odtwarza brakujacych
elementdéw, nie unowoczesnia bez
zastanowienia wszystkiego co
zniszczyt czas. Stara sie, by zatrzymad
zabytek na tym etapie starzenia, na
ktérym dotrwat do naszych czaséw.
Nie zmieniane jest w nim nic, co
miatoby zmienié jego charakter.
Gtéwnym projektantem i architektem
byt czas. Uzupetniane jest tylko to co
niezbedne, nie naruszajac przy tym
jego ducha. Arche skutecznie tworzy
mode na turystyke w zabytkach. Do
powrotu do tradycji, do poznawania
Polski. To wszystko opiera na swoim
32letnim doswiadczeniu.

M.S.

Zysk dla inwestora $rednio za 1m? w SYSTEMIE ARCHE® - | pétrocze 2023 .

Gdarisk Dwér Uphagena
Hotel Wroctaw Lotnisko
Warszawa Hotel Poloneza 2
Hotel Lublin

Warszawa Hotel Geologiczna
Warszawa Hotel Krakowska
Warszawa Hotel Poloneza 1
Hotel Czestochowa
Warszawa Hotel Putawska
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FINAL | EDYCJI ,,KWIAT DOJRZALOSCI”

Arche Hotel Krakowska, Finat | edycji ,, KWIAT DOJRZALOSCI”

Za nami Gala finatowa pierwszej
edycji projektu ,,KWIAT DOJRZA-
£0SCI”, ktérego pomystodawca oraz
organizatorem byt Arche Hotel
Krakowskaw Warszawie!

Joanna Dyrkacz z Warszawy zdobyta
tytut ,Kwiat dojrzatosci w kategorii
Senior 2023”, a Adriana Jabtoriska
ztodzisiegneta po pierwszy w historii
tytut,,Kwiat dojrzatosci”!

Idea oraz gtéwne zatozenia projektu
to wspieranie kobiet poprzez
aktywowanie ich do zycia spotecz-
nego. Sposrdd 22 uczestniczek, ktdre
przyjechaty do Warszawy z catej
Polski i ktore znalazty sie w projekcie
droga dwdch castingdw wytoniono
dwie zwyciezczynie. Wreczono
rbwniez siedem tytutdow
komplementarnych. 22 uczestniczki
zaprezentowaty sie przed
publicznoscig w kilku odstonach.
W przerwach pomiedzy
dynamicznymi prezentacjami, na
scenie wystapili: Piotr Hubert
Langfort - znany z udziatu
w kultowych formatach TVP takich
jak ,Sanatorium mitosci” oraz ,The

Voice Senior” jak réwniez

wiolonczelistka - Agnieszka KOVA

Kowalczyk.

Laureatki pierwszej edycji projektu

~Kwiat dojrzatosci2023”

KWIAT DOJRZALOSCI 2023 - Adriana

Jabtonskaztodzi

KWIAT DOJRZALOSCI SENIOR 2023 -

JoannaDyrkaczzWarszawy

KWIAT DOJRZALOSCI FOTO 2023 -

Iwona Oleksiewiczztodzi

KWIAT DOJRZALOSCI OPTYMIZMU

2023 - Barbaria Fiatkowska

zPoznania

KWIAT DOJRZALOSCI GRACJI

| ELEGANCJI 2023 - Monika

Wiechacka zWarszawy

KWIAT DOJRZALOSCI INTERNAUTOW

2023 - Réwniez Monika Wiechacka

zWarszawy

KWIAT DOJRZALOSCI PRZYJAZNI

2023 -JustynaLenarczyk zWarszawy

KWIAT DOJRZALOSCI APARYCJI 2023

-Hanna Piekarskaztodzi

KWIAT DOJRZAEOSCI DOBREGO

SERCA2023-Bozenatojekztomzy
A.K.K.

RESOCJALIZACJA NA SEUZEWCU!

WA

Osadzeni podczas tworzenia wiklinowych koszy

Kazdy zastuguje na druga, czasem
nawet trzecia i kolejng szanse. Firma
Arche wierzy w zmiany, dlatego
wychodzi naprzeciw tym, ktdrzy
potrzebuja, aby na nowo im zaufaé.
Od sierpnia tego roku Arche wynaj-
muje pracownie na terenie Aresztu
Sledczego Warszawa - Stuzewiec,
gdzie zatrudnia o$miu osadzonych.
Pod okiem instruktorki rekodzieta
Aleksandry Bryzek osadzeni
wyplataja kosze wiklinowe, tworza
dekoracje z masy Fimo, maluja
obrazy. Ale to dopiero poczatek,
osadzonych czeka tworzenie mozaik,
haftowanie i tworzenie wyplatanych
mebli.

To juz druga placéwka Arche na
terenie Zaktadéw Karnych. Pierwsza,
otwarta rok temu w Siedlcach, gdzie
m.in. prowadzona jest rewitalizacja
mebli i produkcja mebli tapicero-
wanych, ostatnio powiekszyta sie
o stolarnie, wyposazong dzieki

dotacji z Funduszu Aktywizacji
Zawodowej Skazanych oraz Rozwoju
Przywieziennych Zaktaddw Pracy.
tacznie Arche zatrudnia juz 38
skazanych, ktérymi zajmuje sie
dziesiecioosobowa ekipa praco-
wnikéw cywilnych pod okiem
dyrektor artystycznej Arche - Moniki
Wojciechowskiej.
Wiekszo$¢ wykonanych produktow
trafia do Arche Hoteli jako wyposaze-
nie pokoioraz czesciwspdlnych.
Efekty pracy wieznidw osadzonych
w Zaktadzie Karnym w Siedlcach
i Areszcie Sledczym w Warszawie -
Stuzewiec mozna $ledzié¢ na
FB/archepracowniarewitalizacjimebli
i IG/archerewitalizacjamebli

M.W.
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POMAGAMY PISAC NOWE HISTORIE

Péttora roku temu miliony oséb na
Ukrainie stracito swoje normalne
zycie. Zycie, domy, rodziny, przyja-
ciot. Przerazeni, odarci z godnosci,
z reklamdwka i dzieckiem na reku
rozpoczeli swoja tutaczke. Na
chwile... nadwa tygodnie, nie dtuzej.
Przez wiele miesiecy tudzili sie, ze
zaraz wrdca, ze ten koszmar, ktory
wybudzit ich w lutowa noc zaraz sie
skonczy. Przeciez zyjemy w XXl wieku,
w cywilizowanej Europie. Koszmar
trwa.

Dzi$ wielu juz wie, ze nie wrdci. Nie
maja gdzie, nie maja do kogo. Domy
zniszczone, miasta zbombardowane,
podwdrka zalane woda spuszczona
z tamy w Kachowce. Nie 2yja rodzice,
synowie, cérki, wnukowie. Wielu
z nich zgineto na froncie, jeszcze inni
w bombardowaniach Charkowa czy
Dnipro, a niektdrzy odeszli w samo-
tnosci.

Dzisiaj mowi sie o statystykach, ile
milionéw Ukraincéw przyjechato,
zostato, ilu wrécito. W Fundacji Leny
Grochowskiej kazdy cztowiek to jest
historia, to osobisty dramat, to
trauma, z ktéra Swiettana czy Irina
beda musiaty zy¢é do korica swoich
dni, bo nikt im nie wymaze z pamieci
roku spedzonego w piwnicach
Bachmutu. W domach uchodzczych
prowadzonych przez Fundacje Leny
Grochowskiej odnajdujg poczucie
bezpieczenstwa. Codziennie ponad
tysigc mieszkancéw domow
w Konstancinie, Ozarowie Mazo-

Pracownicy Fundacji Leny Grochowskiej w Domu Uchodzcy

wieckim, Siedlcach, Lublinie i todzi
mierzy sie z wcigz nowa rzeczywisto-
$cig. To tam odzyskujg wiare i sens
Zycia.

Od wielu miesiecy wspélnie
z wieloma organizacjami miedzy-
narodowymi (IOM, UNHCR, Habitat
for Humanity), krajowymi (Polskie
Forum Migracyjne, Polski Czerwony
Krzyz, Fundacja Biedronki) oraz
instytucjami publicznymi (MCPS,
MSZ, Wojewoda Mazowiecki)
fundacjarealizuje szereg programow,
aby utatwic odnalezienie sie w nowe;j
roli. Wsparcie psychologiczneitera-
peutyczne, lekcje jezyka polskiego,
poradnictwo prawne i socjalne, kursy
zawodowe, warsztaty - to wszystko
ma stuzy¢ aklimatyzacji w Polsce.
| stuzy. Niemalze wszystkie dzieci

90% mieszkancéw domoéw ucho-
dzczych zdolnych do pracy - pracuje.
Wielu, po krétkich pobytach pod
opieka Fundacji, podejmuje prébe
samodzielnego zycia wynajmujac
mieszkanie na wolnym rynku.
Jednak duza cze$¢ mieszkaricéw DU,
na ten krok nie moze sobie pozwoli¢
poniewaz ich jedynym zrédtem
przychodu jest renta lub emerytura
ukraifska (w przeliczeniu w wysoko-
$ci 250-300 zt.). Osoby te wymagaja
szczegdlnego wsparcia. Na tym
szczegdlnym wsparciu dla oséb
z niepetnosprawnosciami, senioréw
i 0sOb chorych swoje dziatania
w najblizszym czasie bedzie
koncentrowata Fundacja.

AZ.

JESIEN W ARCHE SIEDLISKACH

Arche Siedlisko

Jesien to czas, w ktérym przyroda
zwalnia, a spokdj i cisza zaczynaja
krélowad. To okres, w ktérym mozna
w petni zanurzy¢ sie w atmosferze
przemijania, otulajgc sie barwnymi
lis¢mi i melodyjnym szelestem
jesieni. Idealnym miejscem do
doswiadczania rytmu zmieniajacych
sie por roku sg Arche Siedliska. Te

oazy spokoju, z dala od ttumédw,
zapewniaja miejsca, gdzie dusza
moze odnalez¢ harmonie, a umyst
wyciszenie. Wszystko to przy
niezapomnianych widokach
przepieknych, polskich krajobrazéw,
ktére w czasie jesieni prezentuja sie
szczegdlnie urokliwie. Jesien
w Siedliskach to réwniez czas,

w ktérym pasjonaci grzybdw znajda
swdj raj. Obiekty otoczone lasami
obiekty petnymi bogactwa przyrody,
oferujg doskonate lokalizacje do
zbioréw. Oprécz grzybobrania Arche
Siedlisko przygotowato niezwykle
atrakcyjna oferte wydarzen: m.in.
Integracja z mieszkancami Rogacz
i go$¢mi podlaskich Siedlisk, bedaca
wyrazem checi stworzenia wspdlnoty
petnej radosci i wzajemnego
wsparcia, ,Weekend z przyja-
ciotkami”, czyli moment relaksu
i odprezenia w jacuzzi i saunie,
a takze mozliwos$¢ uczestnictwa
w warsztatach zielarskich i gimna-
styce stowianskiej. Dla kobiet, kt6re
pragna poczu¢ sie pewniej i bardziej
niezaleznie, odbedzie sie intensywny
kurs samoobrony. W przygotowaniu
jest rowniez kolejna edycja ,Nocy
Nietoperzy”, ktéra pozwali na
fascynujace spotkanie z tymi
nocnymi istotami. To tylko wierz-
chotek przygotowywanej oferty.
Wiecejinformacjina
www.archesiedlisko.pl

A.O.

W Cukrowni Znin pojawita sie nowo$¢
dla tych, ktérzy chca zadbaé o zdro-
wie i kondycje swojego ciata. Arche
Holistic Clinic to miejsce, ktore swoim
gosciom pozwoli pozby¢ sie bélu
iograniczen ruchowych.

Umozliwi to specjalistyczna terapia
dopasowana idealnie do potrzeb
pacjenta.

W ofercie terapia indywidualna,
ktéra dzieli sie na kilka podkate-
gorii: terapia manualna, igtotera-
pia sucha oraz pinoterapia.
Dodatkowa ustugg jest kinesiotapi-
ng, czylitzw. plastrowanie.

Terapia indywidualna przeznaczona
jest gtéwnie dla osob, ktére borykaja
sie z dolegliwosciami bélowymi
kregostupa, stawdéw lub gtowy.
Swietnie sprawdza sie w leczeniu rwy

Arche Holistic Clinic

KRAINA ZDROWIA W CUKROWNI ZNIN

kulszowej, napieciowego bdlu gtowy
czy tokcia tenisisty. To opcja nie tylko
dla tych ze sportowymi urazami, ale
réwniez dla oséb odczuwajacych
negatywny efekt codziennejpracy czy
braku aktywnoscifizycznej.

Nad catym procesem czuwa fizjotera-
peuta z kilkunastoletnim doswiad-
czeniem Bartosz Wincenciak, ktérego
wizytdwka jest kompleksowe podej-
$cie do pacjenta oraz jego dolegli-
wosci.

Po zabiegach dla zdrowia warto
wybrac sie do cukrowniczego spa, by
zazy¢ odrobine relaksu. Przekrdj
masazy, ktére oferuje beda Swietnym
uzupetnieniem terapii indywidualnej
i zdecydowanie wspomoga proces
leczniczy.

M.A.

WIECZORY AUTORSKIE W CZESTOCHOWIE

Spotkania autorskie wpisaty sie
w kulturalng dziatalno$¢ hotelu na
state.

ARCHE czyliPOCZATEK

Sam pomyst spotkan zrodzit sie
jesienig zesztego roku.

Skoro juz hotel dysponuje dobrze
wyposazong ksiegarnia, to dlaczego
nie mielibysmy spotkac sie z auto-
ramitych wszystkich pozyc;ji?
Spotkania autorskie daja mozliwo$é
poznania pisarza oraz catej genezy
powstawania ksigzki.

Do tej pory w Arche Hotel Czesto-
chowa goscili:

Mariusz Czubaj, Adrian Bednarek,
Tomasz Duszynski, Agnieszka
Krawczyk, Anna Godrna, Krzysztof
Fabrowski, Tadeusz Chudecki, Jakub
Cwiek.

Czym jednak bytoby spotkanie
autorskie bez dobrego prowadza-
cego?

Robert Jasiak z czestochowskiego
projektu Wspieraj Kulture sprawdza
sie w tej roli znakomicie. Inteligentny,

zabawny, potrafi poprowadzic
spotkanie autorskie z kazdym
gosciem. Robert zacheca na swoich
profilach na Instagramie, Tik-Tok'u
oraz Facebook'u do czytania ksigzek -
z duzym naciskiem na klasyczna
papierowg wersje. Jego mottem jest
hasto ,Kartkowanie rak nie brudzi”.
Wstep na wieczory autorskie jest
bezptatny. M.Z.

VI EDYCJA TRIATHLONU | PARATRIATHLONU KRAINA BUGU ZA NAMI

Skad tanazwa? Ot6z "Kraina Bugu" to
okreslenie odnoszace sie do obszaru
geograficznego potozonego wzdtuz
rzeki Bug, ktéra jestjedna zwiekszych
rzek w Europie Wschodniej. To
miejsce, gdzie mozna doswiadczyc
réznorodnosci jezykéw, obyczajow
i sztuki. Od 6 lat region ten wzbogacit
sie o nowe warto$ci. Stat sie miejscem
organizacji charytatywnych
zawoddbw sportowych, ktére sg
doskonata okazja do integracji,
dobrej zabawy oraz zaangazowania
osbéb zniepetnosprawnosciami.

Blisko 300 zawodnikow, 9 wrzesnia
2023 r. wzieto udziat w charytaty-
wnych zawodach w Zamku Janéw
Podlaski. Trzy i czteroosobowe
druzyny, pobiegty, poptynety
kajakami i pojechaty rowerami na
trasach wyznaczonych w nadbuzan-
skich Gminach. tacznie 48 kilo-

metréw. Wspdlny trening, rywaliza-
cja i cele sportowe moga pomdc
w budowaniu silnych wiezi miedzy
cztonkami druzyny. Zawodnicy
walczyli do samego konca dajac
z siebie absolutne 100%. Zwyciezyta
druzyna w Triathlonie i Para-
triathlonie, ktéra uzyskata najkrétszy
taczny czas ze wszystkich trzech
dyscyplin sportowych. Dochéd
z pakietdw startowych i wptat
sponsorskich przeznaczony zostanie
na budowe Ekofarmy, ktéra spetni
funkcje gospodarstwa spotecznego.
Znajda sie na niej mieszkania
chronione i miejsca pracy dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Impreza
organizowana jest od 2018r. przez
Fundacje Leny Grochowskiej,
Grupe Arche oraz Stowarzyszenie
WspdlnotaArche.

D.W.

Pracownicy Fundacji Leny Grochowskiej z Dyrektorem Anetq Zochowskq i Prezesem Grupy Arche, Wiadystawem Grochowskim
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ZESTAWY PREZENTOWE SPIZARNIA KRAINY POLSKIE

Planujesz firmowe prezenty
sSwiateczne? Tak to juz ten czas,
dlatego wybieraj madrze i wspieraj
lokalne przedsiebiorstwa. Dotacz do
grona firm odpowiedzialnych, ktére
pokazuja, ze biznes powinien dziataé
z mysla o ludziach i w zgodzie ze
Srodowiskiem.

Wybierajac prezenty ze Spizarni
Krainy Polskie wspierasz matych,
lokalnych przedsiebiorcow,
rzemie$lnikdw, rekodzielnikéw oraz
osoby z niepetnosprawnoscia,
wykluczone spotecznie. Przywracasz
im godnos$¢ i poczucie wtasnej
wartosci.

Ta inicjatywa pomaga w budowaniu
bardziej zrbwnowazonego i odpo-
wiedzialnego spoteczeristwa.

Trzy zestawy - Ciekawosci, Radosci,
Rozmaito$ci zwierajace stodko
wytrawne smaki takie jak pierniczki
tradycyjne, miéd wielokwiatowy,
powidta Sliwkowe, buraczki kiszone,
ketchup ze Sliwka w zaleznosci od
wielko$ci wybranego zestawu,
urozmaicone aromatyczna ziotowa

| T,
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Arche Hotel Pita

Z czego mozna kojarzy¢ $redniego
rozmiaru miasto, ktére potozone jest
w poétnocnej czesci Wielkopolski?
Dawna stolica wojewddztwa pil-
skiego? Dom takich zespotéw jak
“Strachy na lachy” czy “Pidzama
Porno”? Jak najbardziej nie mozemy
Pile odebra¢ tych rodzimych
elementdw, ale jest tez jeszcze jeden
przyktad, ktéry bedzie bardziej znany
dla mito$nikéw branzy hotelarskiej.

Mozna $miato pokusic¢ sie o stwier-
dzenie, ze jest to aktualnie naj-

Wzornictwo przemystowe z czaséw
PRL-u osiaga szczyty popularnosci.
Tak sie sktada, ze Arche Sanatorium
Milicyjne w Nateczowie rozpoczeto
budowal juz w ,czasach komuny”
i nigdy nie skoriczono. Dzieki temu
obiekt moze zosta¢ wykonczony przy
wykorzystaniu wspotczesnych
technologii, ale wnetrza nadal maja
nawiazywac do tego okresu. Jednym
z elementéw dekorujacych pokoje
maja by muraleinspirowanetkaning
z drugiej potowy XX wieku. Do
pomalowania jest ponad 400 $cian!
W pierwszym etapie dekorowania

h

C
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Zestaw Rozmaitosci Spizarni Krainy Polskie

herbata, zestawem ceramicznych
zawieszek lub azurowym Swieczni-
kiem z Fundacji Leny Grochowskiej
lub stwérz swédj autorski zestaw
i skomponuj z produktéw jakie
oferujemy.

Wszystkie ceramiczne produkty
marki ToMy wykonywane sa recznie
przez osoby z niepetnosprawno-

wieksza sie¢ hoteli w Polsce, z ktérg
Wtadystaw Grochowski zawedrowat
az do Pity, sprawiajac, ze stata sie ona
jedynym w Wielkopolsce o$rodkiem
noclegowo-biznesowym tej firmy.
Wasza “podréz” zaczyna sie juz na
poziomie Pity jako miasta. Jest ono
wypetnione jeziorami, plazami,
parkami, ktére w swojej swojskosci
pieknie wypetniaja klimat regionu
patuckiego.

Sam hotel jest miejskim os$rodkiem
kulturalnym. Odbywaja sie w nim

i okolic. W malowanie zaangazowato
sie kilkanascie os6b, miedzy innymi
druhowie z Ochotniczej Strazy
Pozarnej oraz seniorzy. Projekty
murali powstaty we wspdtpracy
z Liceum Plastycznym w Nateczowie.
Do realizacji wybrano projekty dwéch
uczennic Jagody Wysokinskiej i Zofii
Prokopowicz.

To nie pierwsza wspotpraca z lokalng
szkota. Na elewacji zachodniej juz
widnieje mural autorstwa Natalii
Wrébel, a we wnetrzach hotelu
znajda sie kopie tegorocznych
dyplomdw zwikliny z PLSP Nateczow.

$ciami zatrudnionymi w Fundacji

Leny Grochowskiej.

Wybieraj $wiadomie i podaruj

naturalnie.

Zambwienia nalezy wysytac na adres

krainypolskie@arche.pl

Szczegbty: www.krainypolskie.pl
W.K.

PODROZ PO PILE

wystawy lokalnych artystow
plastykéw, wieczorki literackie oraz
tematyczneimprezy.
To moze teraz o hotelu: charaktery-
zuje go industrialny styl, obrazy
pracownikéw Fundacji Leny
Grochowskiej oraz mitos¢ do ludzi
(i szeroki wybdr wegetarianskiej
kuchni, ktérego moze pozazdrosci¢
niejedno wieksze miasto).
Co sam w sobie hotel ma do zaofero-
wania? Pokazna ilo$¢ miejsca,
poniewaz dostepnych jest tak 500
miejsc noclegowych. Wisienke na
torcie stanowi 600 metréw kwadrat-
owych powierzchni konferencyjnej
z rozsuwanymi modutami, ktére
umozliwiajag manipulacje wielkoscia
sali, co pozwala na dostosowanie
miejscado potrzeb goscia.
Szczegdlng uwage przykuwa
Restauracja Marchew, w ktérej szef
kuchni oddaje sie sztuce kulinarnej
dotego stopnia, ze nie ma mozliwosci
wyj$cia stamtad z mieszanymi
uczuciami.
Wiadomo, ze stowo pisane nie zastapi
elementéw sensorycznych -
niewazne jak bardzo by nie byt
utalentowany dziennikarz - takze
zachecamy do sprawdzeniasamemu.
D.S.

5 FILAROW ARCHE KRAINY ZDROWIA

,Nie przekarmiaj sie, nie bedziesz
chorowat, najzdrowsze jest to, co
zostawisz na talerzu - czyli koricz
positek z lekkim niedosytem, pij duzo
wody i co pewien czas stosuj
gtodéwke - post jest dobro-
dziejstwem.” - tak mawiat dr
Apolinary Tarnawski - prekursor
polskiego wegetarianizmu, pionier
przyrodolecznictwa i geriatrii, byt
najstawniejszym polskim lekarzem
naturalista.

W swoim zaktadzie naturoterapii
zatozyt m. in. warzelnie soli
z przewiewnymi salami, dzisiaj
pewnie mozna by byto to nazwaé
odpowiednikiem grot solnych,
taznie, solaria - byt wielkim zwolen-
nikiem kapielistonecznych.
Kuracjusze bardzo mocno zapamie-
tali go z rygoru, potrafit wszystkich
rano o Swicie postawié¢ na nogi
i zagoni¢ do porannej gimnastyki,
a wczesniej jeszcze do chodzenia
boso po porannej rosie, a nastepnie
do prac wogrodzie, propagowat ostra
jarska diete.

Projekt Arche Kraina Zdrowia mocno
inspirowany jest postacia charyzma-
tycznego doktora Tarnawskiego.

Kazdy z uczestnikdw, ktéry zainspiru-
je sie informacjami na temat np.
sposobu odzywiania czy sposobu
w jaki mozemy lub nie, taczyé
produkty, dowiaduje sie dlaczego
musimy poruszaé nasza limfg i jak to
zrobi¢ - powinien przede wszystkim
zrozumied, ze jego zdrowie zalezy
tylko i wytacznie od niego samego, ze
kazdy z nas ma w sobie wewnetrzn-
ego uzdrowiciela i im szybciej to
zrozumiemy, tym szybciej bedziemy
cieszy¢dobrym samopoczuciem.

W Arche Krainie Zdrowia waznym
aspektem jest zdrowie, dobre
samopoczucie, ale tez relacje
miedzyludzkie, obecnie wszyscy
przez rozwdj technologii cierpimy na
samotnos$¢, a dzieki warsztatom
nawiazuja sie nowe przyjaznie.
Projekt opiera sie na 5 filarach - nie
ma mniej lub bardziej waznego, aby
dom lub most nie zawalit sie
budowniczy musi w réwnym stopniu
zadbad o kazdy z pieciu filaréw.
A jakie to filary: odzywianie,
oczyszczanie, naprawianie,
¢wiczenia fizyczne i zdrowie
psychiczne. Wiecejinfo
krainazdrowia.arche.pl M.D.

WIECEJ NIZ SPORT

Zamek Jandw Podlaski sukcesywnie
rozbudowuje swoja oferte rekrea-
cyjna. Obecna infrastruktura
sportowa hotelu to: boisko do pitki
noznej, boisko do plazowej pitki
siatkowej, baseny wewnetrzne
izewnetrzne, kort tenisowy, sitownia,
rowery miejskieiwodne.

W sezonie 2022 i 2023 lubelski obiekt
ARCHE zorganizowat 16 obozdéw
pitkarskich, bramkarskich i treningu
indywidualnego dla klubdw
sportowych z catej Polski. W tym
czasie hotel goscit 1315 zawodnikdw
i zawodniczek, 85 trenerdw, a takze
kierownikéw druzyn, dyrektor
sportowychiprezeséw klubow.

- W ciggu ostatnich dwdéch lat
mielismy przyjemnos¢ wystaé prawie
400 dzieci na obdz pitkarski do tego
urokliwego miejsca - podsumowuje
Jakub Muzyka, Prezes KS Drukarz -
Wspétpraca uktada sie bardzo
sprawnie, a obecnie rozmawiamy
o zawarciu umowy na kolejne lata.
Naszym najwazniejszym wskaznikiem
sukcesu sqg zadowolone dzieci, ktére
po powrocie z kazdego turnusu
opowiadajg entuzjastycznie o swoich
doswiadczeniach.

Aby zapewnié uczestnikom holi-
styczne podejscie do treningu,
Zamek Jandéw Podlaski dba
0 najwyzszej jakosci zbilansowane
menu oraz zapewnia program
regeneracyjnyirekreacyjny.
To jednak nie koniec plandéw na
rozwdj oferty sportowej. W przygoto-
waniu jest kolejne petnowymiarowe
boisko do pitki noznej, a tuz za brama
hotelu powstaje nowe gminne
boisko, ktére takze bedzie do
dyspozycji grup sportowych
goszczacych w hotelu.
Interesuje Cie organizacja obozu
sportowego? Zapytaj o termin:
sprzedaz@zamekjanowpodlaski.pl
E.D.

Boisko Zamek Jandw Podlaski

WSPOLNE MALOWANIE W NALECZOWIE

1

powstato 25 malowidet, przy ktérych M.W.
pracowali wolontariusze z Nateczowa Wolontariusze podczas dekorowania pokoi
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