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PRZYWR�CENIE ŻYCIA
KAMIENICY str. 2

Fundacja Leny Grocho-

wskiej podpisała umowę 

z Gminą Piaseczno na 40-

letnią dzierżawę zabyt-

kowej kamienicy.

ZATRUDNIENIE KOLEJ-
NYCH WIĘ�NI�W str. 2

Wynajem hali na terenie 

Zakładu Karnego w Łowiczu 

i zatrudnienie wię�ni�w 

w ramach ARCHE Pracowni 

Rewitalizacji Mebli.

SPOK�J, NATURA 
I LOKALNA TRADYCJA str. 3

W malowniczo położonych 

Arche Siedliskach odbywa się 

wyjątkowa pr�ba ocalenia 

tradycji od zapomnienia. 

PODARUJ PREZENT str. 4

S z u k a s z  w y j ą t k o w e g o 

prezentu na �więta lub 

sposobu, by wyrazi� po-

dziękowanie?

FARMA TOMY OFICJALNIE
OTWARTA str. 4

W nowoczesnym budynku 

powstało siedem mieszka� 

dla os�b z niepełnospraw-

no�cią intelektualną.

DOTYCZĄCA PRZYSPIESZENIA PRAC NAD PROJEKTEM USTAWY O RATOWANIU ZABYTK�W NIERUCHOMYCH

W lutym b.r. na łamach dzien-

nika Rzeczpospolita opubliko-

wany został projekt ustawy 

o ratowaniu zabytk�w nieru-

chomych na terytorium Rzeczy-

pospolitej Polskiej, opracowany 

przez ARCHE S.A. Projekt ten 

był wstępem do og�lnopolskich 

społecznych konsultacji i spo-

tkał się z życzliwym odbiorem, 

kt�ry przer�sł moje naj�mielsze 

oczekiwania. To tylko utwier-

dziło mnie w przekonaniu, że 

zabytki są dla nas Polak�w 

bardzo ważne, gdyż ponad 

podziałami łączą przeszłe, 

obecne i przyszłe pokolenia! 

 

Bardzo się cieszę z tego, że 

pozytywnie zareagowały także 

władze Rzeczypospolitej Pol-

skiej, a w ramach Ministerstwa 

Kultury i Dziedzictwa Narodo-

wego powołany został zesp�ł 

ekspert�w, kt�ry ma zają� się 

t e m a t e m  z m i a n y  u s t a w y 

o ochronie zabytk�w. 

Teraz wsparcie tych działa� 

przez wszystkich, kt�rym leży 

na sercu ratowanie zabytk�w, 

może przełoży� się na tak 

oczekiwane konkrety, a przede 

wszystkim na skuteczne działa-

nie decydent�w. Niech przygo-

towany przez  ARCHE S. A . 

projekt ustawy będzie drogow-

skazem i przykładem zwięzłej 

i dobrej legislacji. Pokażmy 

zatem jak potężną jeste�my siłą 

i w ten spos�b wesprzyjmy 

w ł a d z e  R z e c z y p o s p o l i t e j 

Polskiej w dalszych zmianach 

deregulacyjnych pozwala-

jących ponad podziałami, 

naprawi� złe prawo, kt�re 

obecnie przeszkadza w rato-

waniu zabytk�w.

 

Proszę o poparcie dla niniejszej 

petycji. Pokażmy tak jak poko-

lenie, kt�re odbudowało po 

wojnie Warszawę, że my też 

możemy się pojedna� w słusznej 

sprawie i uratowa� obiekty 

historyczne dla tych, co przyjdą 

po nas. 

Każdy głos poparcia jest ważny!

Z optymistycznym 

pozdrowieniem,

Prezes Zarządu  ARCHE S.A.

Władysław Grochowski, prezes zarządu Arche S.A.

ZESKANUJ 
I PODPISZ PETYCJĘ

Ratujmy Polskie Zabytki

www.arche.pl/zabytki



Arche Hotel Krakowska, nowo-

czesny obiekt z sercem w trady-

cji, przygotował wyjątkową 

ofertę skierowaną do senior�w. 

W ramach działa� prospołe-

c z n yc h  h o t e l  w p rowa d z i ł 

p ro g ra m ,  k t� r y  n i e  t y l ko 

docenia dojrzałych go�ci, ale 

także aktywnie zachęca ich do 

korzystania z hotelowych usług 

i wydarze�.

W�r�d przywilej�w znalazły się 

m.in. „Kupony Seniora”, kt�re 

uprawniają  do  20% zniżki 

w hotelowej restauracji oraz 

kawiarni. Go�cie powyżej 60. 

ro ku  ż yc i a  m o gą  r�w n i e ż 

skorzysta� ze specjalnej oferty 

noclegowej pod hasłem „Se-

niorzy �pią taniej”, zapewniają-

cej komfortowy pobyt w atrak-

cyjnej cenie.

Hotel regularnie organizuje 

spotkania integracyjne i pota�-

c�wki, kt�re cieszą się dużym 

zainteresowaniem w�r�d lokal-

nej społeczno�ci.

Wsp�łpraca z grupami senioral-

nymi z okolicy to dow�d na to, 

że Arche Krakowska nie tylko 

oferuje  miejsce do w ypo-

czynku, ale r�wnież buduje 

przestrze� do spotka� i relacji 

międzypokoleniowych.

Arche Hotel Krakowska poka-

zuje, że wiek nie jest ograni-

czeniem, a dojrzało�� to pow�d 

do dumy – zwłaszcza gdy idzie 

w parze z dobrym jedzeniem, 

ta�cem i życzliwą atmosferą.

J. B.
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TU WIEK MA SWOJE PRZYWILEJE

ZATRUDNIENIE KOLEJNYCH WIĘ�NI�W

PRZYWR�CENIE ŻYCIA ZABYTKOWEJ KAMIENICY W PIASECZNIE

Arche otwiera nowy rozdział we 

wsp�łpracy z wymiarem spra-

wiedliwo�ci. Pod koniec kwiet-

nia  br.  została  podpisana 

u m o w a  n a  w y n a j e m  h a l i 

produkcyjnej na terenie Zakła-

du Karnego w Łowiczu i zatrud-

nienia wię�ni�w w ramach 

ARCHE Pracowni Rewitalizacji 

Mebli.

To tutaj będą tworzone meble 

tapicerowane, tekstylia oraz 

artykuły dekoracyjne, ale nie 

zabraknie r�wnież bardziej 

tw�rczych wyzwa� pod okiem 

dyrektor artystycznej Moniki 

Wojciechowskiej. 

Do tej pory Arche SA zatrudniał 

41 osadzonych w pracowniach 

tapicerskiej oraz stolarskiej 

w Zakładzie Karnym w Siedl-

cach, pracowni rękodzieła 

w Areszcie �ledczym w War-

szawie - Służewcu oraz przy 

produkcji w ARCHE Prefabry-

kacji w Siedlcach.

Teraz ta liczba zwiększy się 

początkowo o kilkunastu wię�-

ni�w, ale to nie koniec resocja-

lizacyjnych plan�w sp�łki.

Wszelkie działania wię�ni�w 

można �ledzi� na pro�lu Arche 

Pracowni Rewitalizacji Mebli, 

a rękodzieło przez nich wytwa-

rzane jest do nabycia w sklepi-

kach BAZARCHE, znajdujących 

się na terenie ARCHE Hoteli 

w całej Polsce.

M. W.

Fundacja Leny Grochowskiej 

podpisała umowę z Gminą 

Piaseczno na 40-letnią dzier-

żawę zabytkowej kamienicy 

przy ulicy Nadarzy�skiej 1.

W budynku, kt�ry od lat stał 

opuszczony, powstanie inno-

w a c y j n y  p r o j e k t  ł ą c z ą c y 

funkcje mieszkalne i społeczne.

Po rewitalizacji w kamienicy 

znajdą się mieszkania ze wspar-

ciem dla os�b zagrożonych 

wykluczeniem społecznym.

Mieszka�cy otrzymają nie tylko 

bezpieczną przestrze� do życia, 

ale także kompleksowe wspar-

cie specjalist�w w drodze do 

samodzielno�ci. Model wspar-

cia opiera się na do�wiadczeniu 

fundacji w pracy z osobami 

z  niepełnosprawno�ciami, 

uchod�cami i osobami w kryzy-

sie bezdomno�ci.

Projekt obejmie gruntowny re-

mont budynku z zachowaniem 

jego zabytkowego charakteru, 

kt�ry zostanie przeprowadzony 

wsp�lnie z Grupą Arche. Na 

parterze powstanie miejsce 

aktywizacji społecznej i zawo-

dowej otwarte dla lokalnej 

s p o ł e c z n o � c i .  O d n ow i o n a 

kamienica ma sta� się inte-

gralną czę�cią miasta i miejscem 

b u d owa n i a  w i ęz i  m i ę d z y-

ludzkich.

                                                

 T. P.                 

podpisanie umowy Zakład Karny w Łowiczu

zabytkowa kamienica w Piasecznie

FAMUŁY ODNOWA 

Barbara Fiałkowska, Małgorzata Bielczyk, Maria Kierzkowska

LENA GROCHOWSKA Z TYTUŁEM LIDERKI ZMIAN SPOŁECZNYCH

Si�dma gala wręczenia nagr�d 

ShEO Awards 2025 odbyła się 

w wyjątkowej atmosferze Arche 

Hotel Krakowska. Podczas gali 

uhonorowano kobiety, kt�re 

zmieniają rzeczy wisto�� – 

aktywne, autentyczne i odważ-

ne w budowaniu swojej drogi 

zawodowej. W gronie laureatek 

znalazła się Lena Grochowska, 

wyr�żniona tytułem Liderki 

Zmian Społecznych.

ShEO Awards przyznawane są 

kobietom, kt�re z determinacją 

i wierno�cią do  własnych 

warto�ci kreują rzeczywisto�� 

z a w o d o w ą  i  s p o ł e c z n ą . 

Tegoroczna edycja – pod hasłem 

odnoszącym się do czterech 

etap�w kobiecego życia – 

stanowiła celebrację procesu 

dojrzewania w życiu, sztuce, 

biznesie i rozwoju osobistym.

L e n a  G ro c h ows ka  z o s ta ł a 

wyr�żniona za działalno�� 

społeczną prowadzoną przez 

Fundację Leny Grochowskiej. 

Jest to dow�d na to, że biznes 

może by� realnym narzędziem 

zmiany społecznej. Organizacja 

zatrudnia osoby z niepełno-

sprawno�ciami, oferuje schro-

nienie uchod�com oraz pomaga 

osobom w kryzysie bezdomno-

�ci, m.in. poprzez organizację 

charytatywnych triathlon�w 

integracyjnych. To podej�cie, 

kt�re łączy empatię z działa-

niem i wizję z konkretem.

– To ogromne wyr�żnienie – 

znale�� się w�r�d zwykłych-

niezwykłych kobiet. Tak dużo 

robimy, tak dużo zmieniamy. 

Musimy odbudowywa� ten 

�wiat krok po kroku, małymi 

działaniami – m�wiła, odbie-

rając statuetkę w imieniu Leny 

Grochowskiej, Aneta Żocho-

wska, dyrektorka Fundacji .

Gala ShEO Awards 2025 udo-

wadnia, że kobieca siła tkwi 

w autentyczno�ci, odwadze 

i wierno�ci swoim przekona-

niom. Tytuł dla Leny Grocho-

wskiej to nie tylko osobiste 

wyr�żnienie, lecz także mocny 

głos w sprawie społecznej 

odpowiedzialno�ci i siły wsp�l-

noty.

D. W.

BIEG 6 km | SPŁYW KAJAKOWY 10 km | ROWER 27 km 

VIII Charytatywny Triathlon i Paratriathlon Kraina Bugu

30.08.2025 Zamek Jan�w Podlaski

13 czerwca, w ramach III Forum 

Rewitalizacji Zabytk�w, ł�dzkie 

Famuły, niedawno nabyte przez 

Arche SA, ponownie zatętniły 

życiem. W industrialnej prze-

strzeni, zaledwie krok od Manu-

faktury, odbyła się prezentacja 

plan�w rewitalizacji obiektu 

oraz wyjątkowy koncert zespo-

łu Sad Smiles, kt�ry stał się 

symbolicznym aktem odro-

dzenia tego historycznego 

miejsca.

D�więki muzyki wypełniły 

mury XIX-wiecznego budynku, 

przywołując ducha przeszło�ci 

i jednocze�nie tchnąc nadzieję 

na przyszło��. Koncert stał się 

nie tylko wydarzeniem arty-

stycznym, ale także wyrazem 

nowej energii, gdzie towa-

rzyszy� będzie procesowi rewi-

talizacji tego wyjątkowego 

obiektu.

Czerwcowy wiecz�r pokazał, że 

historia i nowoczesno�� mogą 

wsp�lnie tworzy� przestrze�, 

kt�ra zn�w żyje.

D. W.

szczeg�ły www.triathlonkrainabugu.pl
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Ł�dzkie Famuły



Rozpoczęła się sprzedaż jed-

nego z najbardziej wyjątkowych 

projekt�w hotelowych w regio-

nie! XIX-wieczny Młyn Szancera 

w Tarnowie zostanie przek-

ształcony w nowoczesny, a zara-

zem pełen historii hotel. 

W zabytkowych murach daw-

nego młyna zbożowego, ka-

szarni i spichlerza powstanie 

obiekt oferujący 170 pokoi, 

restaurację oraz przestrze� 

eventową.

Nowa inwestycja ma na celu 

stworzenie  miejsca,  kt�re 

z szacunkiem dla dziedzictwa 

architektonicznego harmo-

nijnie połączy industrialną 

przeszło�� z nowoczesnym 

komfortem. Projekt zakłada 

z ac h owa n i e  o r yg i n a l nyc h 

element�w budynku i nadanie 

im nowej funkcji – z zachowa-

n i e m  u n i ka l n e go  kl i m a t u 

przestrzeni.

Rozpoczęcie prac budowlanych 

zaplanowano na lipiec 2025 

roku, natomiast otwarcie hotelu

przewidywane jest na rok 2027. 

To nie tylko rewitalizacja zaby-

tku, ale r�wnież impuls do 

ożywienia tej czę�ci Tarnowa.

D. W.

Podlasie to miejsce, w kt�rym 

czas płynie wolniej. Kraina 

pełna spokoju, czystych rzek, 

las�w i urokliwych wsi, kt�re 

zachował y swoje  tradycje 

i autentyczny charakter. Czas 

spędzony w Zamku Jan�w 

Podlaski to prawdziwa uczta dla 

z m y s ł � w  –  o d  l o k a l n y c h 

przysmak�w po kontakt z ręko-

dziełem i sztuką, kt�re umożli-

wiają głębsze zanurzenie się 

w kulturze regionu.

Zamek Jan�w Podlaski łączy 

tradycję, sztukę i rzemiosło. Dla 

tych, kt�rzy pragną zanurzy� się 

w regionalnych do�wiadcze-

niach oferuje  w ydar zenia 

z udziałem lokalnych artyst�w, 

takie jak wystawy, jarmarki, 

koncerty oraz warsztaty tema-

tyczne. Aby lepiej poczu� urok 

okolicy, warto wybra� się na 

m a l o w n i c z ą  p r z e j a ż d ż k ę 

k o n n y m  z a p r z ę g i e m  l u b 

spokojny spacer �cieżką Zmy-

sł�w.       

Zamek korzysta z własnych 

u p raw  o ra z  w s p � ł p rac u j e 

z lokalnymi producentami 

oferując miody, przetwory 

i inne produkty regionalne. 

Dzięki temu go�cie mogą pozna� 

prawdziwy smak Podlasia. 

Przyjed� i poczuj magię tego 

miejsca!

A. P.
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NOWE ŻYCIE HUTY J�ZEFINA 

Mimo chłodu i deszczu 19 maja 

2025 roku w zabytkowej Hucie 

J�ze�na odbyło się spotkanie 

mieszka�c�w Szklarskiej Porę-

by z przedstawicielami Grupy 

Arche. W wydarzeniu wzięło 

udział około 150 os�b, sala była 

pełna, co potwierdza ogromne 

zainteresowanie losem histo-

rycznego obiektu.

Go��mi specjalnymi byli Bur-

mistrz Paweł Popło�ski oraz 

Tomasz Gondek – hutnik szkła 

i mistrz techniki mille�ori. 

Grupę Arche reprezentowali 

członek zarządu G rzegorz 

Radzikowski i gł�wny architekt 

Piotr Grochowski. Podczas 

spotkania zaprezentowano 

działalno�� sp�łki, w tym jej 

m i s j ę  ratowa n i a  p o l s k i c h 

zabytk�w – zgodną z wizją 

prezesa Władysława Grocho-

wskiego.

Arche przedstawiło wstępną 

koncepcję zagospodarowania 

terenu, zakładającą rewitaliz-

ację  istniejącej  zabudow y 

i budowę nowych obiekt�w 

h o t e l o w y c h .  I n w e s t o r z y 

podkre�lili, że teren będzie 

og�lnodostępny i otwarty na 

p o t r z e b y  m i e s z ka � c � w  – 

zar�wno komunikacyjnie, jak 

i społecznie.

Szczeg�lne zainteresowanie 

wzbudziły kwestie ekologii, 

z a c h o w a n i a  z i e l e n i  o r a z 

p o mys ł y  m i e sz ka � c �w  n a 

włączenie dziedzictwa hutni-

ctwa szkła w nowy projekt. 

Wielu z nich wyraziło chę� 

wsp�łpracy, oferując zar�wno 

wiedzę, jak i rodzinne pamiątki 

związane z historią huty.

S p o t ka n i e  by ł o  n i e  t y l ko 

początkiem dialogu, ale też 

s y mb o l i c z n y m  o t wa rc i e m 

nowego rozdziału dla jednego 

z najważniejszych zabytk�w 

Szklarskiej Poręby.

D. W.

Zabytkowy Klasztor w Karło-

wicach oraz otaczający go park 

o�cjalnie otworzyły się dla 

m i e s z ka � c � w  W r o c ł a w i a , 

turyst�w i wszystkich, kt�rym 

bliskie jest dziedzictwo daw-

nego szpitala im. Korczaka. 

31 maja historia, emocje i rado�� 

spotkały się w jednym miejscu, 

tworząc wyjątkową atmosferę.

Z w i e d z a j ą c y  m i e l i  o ka z j ę 

pozna� XIX-wieczny klasztor 

nie tylko od strony archi-

tektonicznej, ale też duchowej – 

dzięki poruszającym opowie-

�ciom kustoszki Arche Muzeum 

Małgorzaty Jaszczoł t  oraz 

lekarzy, kt�rzy niegdy� praco-

wali w szpitalu. Był to czas 

wspomnie�, re�eksji i poczucia 

wsp�lnoty z miejscem o bogatej 

i niełatwej historii.

Wydarzeniu towarzyszył festyn 

z okazji Dnia Dziecka. Rado�� 

i �miech dzieci dodały miejscu 

nowej energii.

Do dyspozycji go�ci oddano 86 

klasztornych pokoi, restaurację 

�ne dine z produktami eco, 

kawiarnię (letnią na tarasach) 

i zimową (w lobby hotelu), patio 

letnie restauracji z widokiem na 

park, atelier z pamiątkami 

handmade i własną księgarnię. 

Ponadto w obiekcie zaaran-

żowano kameralne sale even-

t o w e 

i sale na spotkania biznesowe.

Co więcej usunięte zostało 

ogrodzenie aby go�cie mogli 

znale�� wytchnienie od miej-

skiego zgiełku w zabytkowym 

parku. 

D. W.

OTWARCIE ARCHE KLASZTOR WROCŁAW I ZABYTKOWEGO PARKU

SPOK�J, NATURA I LOKALNA TRADYCJA

przetwory regionalne lokalnych rzemie�lnik�w

przecięcie szarfy podczas otwarcia Arche Klasztoru Wrocław

Huta J�ze�na Szklarska Poręba

NOWE ŻYCIE MŁYNA SZANCERA

Młyn Szancera w Tarn�w

WYPOCZYNEK MIĘDZY FALAMI

Arche Fabryka Samolot�w 

w Mielnie to miejsce, w kt�rym 

każda pora roku ma sw�j urok, 

a rytm dnia wyznacza szum fal. 

Obiekt położony tuż przy plaży 

przyciąga nie tylko widokami, 

ale i atmosferą sprzyjającą 

prawdziwemu wypoczynkowi. 

Dużym atutem są przestronne 

pokoje  z  panoramicznymi 

oknami – czę�� oferuje widok na 

Bałtyk, inne na spokojne wody 

jeziora Jamno. Nowo�cią jest 

czterotorowa kręgielnia, kt�ra 

łączy relaks z aktywną rozry-

wką – idealna zar�wno na 

ro d z i n n e  p o p o ł u d n i a ,  ja k 

i wieczory w gronie przyjaci�ł. 

Go�cie cenią kameralno��, 

strefę spa i kuchnię opartą na 

lokalnych smakach.  Arche 

Mielno to więcej niż hotel – to 

miejsce, do kt�rego chce się 

wraca�.

H. N.

Arche Fabryka Samolot�w Mielno
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Poszukujemy tw�rc�w sztuki naiwnej i amatorskiej

XIV edycja Konkursu Szukamy Nikifora 

3000 złNagroda Grand Prix 

szczeg�ły www.stowarzyszenie.arche.pl



Szukasz wyjątkowego prezentu 

na �więta lub sposobu, by 

wyrazi� podziękowanie?

Zestawy Fundacji Leny Grocho-

wskiej to co� więcej niż piękne 

i pyszne upominki – to realne 

wsparcie dla os�b wykluczo-

nych oraz �wiadomy, społecznie 

odpowiedzialny wyb�r.

W katalogu znajdziesz ręcznie 

robioną ceramikę, relaksacyjne 

poduszki, zdobione pierniki, 

naturalne �wiece i  mydła, 

a także inne wyjątkowe pro-

dukty tworzone z sercem i pasją.

Kupując zestawy:

 wspierasz osoby z niepełno-

sprawno�cią intelektualną, 

kt�re tworzą wyjątkowe ręko-

dzieło

 pomagasz w procesie reinte-

gracji społecznej osadzonych

 wspierasz polskich rolnik�w 

i rodzinne �rmy

 działasz zgodnie z zasadami 

społecznej odpowiedzialno�ci 

biznesu i zr�wnoważonego 

rozwoju, pokazując zaanga-

żowanie swojej organizacji

 możesz obniży� wpłaty na 

Pa�stwowy Fundusz Reha-

b i l i tac j i  O s� b  N i e p eł n o -

sprawnych

Każdy zestaw to co� więcej niż 

prezent – to gest, kt�ry zmienia 

czyje� życie.

Dziękujemy, że jeste� czę�cią tej 

zmiany.

Zestawy dostępne na stronie: 

www.kupujeszpomagasz.pl

J. K.
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Arche Dw�r Uphagena w Gda�-

sku to miejsce niezwykłe, łączą-

ce historyczny klimat XIX-

wiecznej posiadło�ci z nowo-

czesnym podej�ciem do kultury 

i go�cinno�ci. To przestrze�, 

w kt�rej przeszło�� spotyka się 

ze sztuką i  wsp�łczesnym 

stylem życia. Można tu nie tylko 

zanocowa� w oryginalnym 

pokoju Johannesa Uphagena 

z zachowanymi freskami, ale 

także uczestniczy� w wyda-

rzeniach artystycznych, kultu-

ralnych i społecznych. W osta-

tnim c z asie  był y  to  m. in . 

koncert muzyki dawnej Actus 

Humanus oraz wystawy sztuki 

wsp�łczesnej:  Anny Zwary 

„Kolory Szczę�cia” i Joanny 

Wacławik „Wyprawa szlakiem 

kolor�w.”

Najnowszym, intrygującym 

projektem hotelu jest Apteka 

„Maglownia”. Czyli wyjątkowy 

koncept barowy, w kt�rym 

drinki serwowane są w stylu 

nawiązującym do medycznych 

atrybut�w oraz dawniej znaj-

dującej się w tym miejscu 

apteki.  Autorskie koktajle 

podawane w �olkach, pipetach 

czy kolbach tworzą multisenso-

ryczne do�wiadczenie, łącząc 

sztukę miksologii z atmosferą 

tajemniczego laboratorium. 

Arche Dw�r Uphagena konsek-

wentnie udowadnia, że hotel 

może by� czym� więcej niż tylko 

noclegiem – może by� r�wnież 

inspiracją.

E. Sz. i A. S.

W�lka Konopna koło Siedlec 

stała się domem dla pierwszych 

mieszka�c�w innowacyjnej Eko 

Farmy – projektu Fundacji Leny 

Grochowskiej,  kt�ry łączy 

ekonomię społeczną, integrację 

os�b z niepełnosprawno�ciami 

i ekologię.

W nowoczesnym budynku 

powstało siedem mieszka� dla 

os�b z niepełnosprawno�cią 

intelektualną, kt�re będą mogły 

rozwija� samodzielno�� przy 

wsparciu specjalist�w. Opr�cz 

komfortowego miejsca zamie-

szkania mieszka�cy otrzymają 

możliwo�� podjęcia pracy 

w gospodarstwie społecznym, 

zajmując się uprawą ro�lin czy 

przetw�rstwem żywno�ci. 

B u d y n e k  z a p r o j e k t ow a n y 

w te chnologi i  drewnianej 

konstrukcji z zielonym dachem 

jest przykładem zr�wnoważonej 

architektury. Farma wykorzy-

stuje deszcz�wkę do podlewa-

nia, ma własną oczyszczalnię 

�ciek�w i pompę ciepła, dążąc 

d o  s a m o w y s t a r c z a l n o � c i 

energetycznej.

Inwestycja, kt�rą fundacja 

realizuje od 2022 roku, jest 

odpowie dzią  na  kluczowe 

potrzeby os�b z niepełno-

sprawno�cią intelektualną.  

Farma zapewni możliwo�� 

prowadzenia niezależnego życia 

i rozwoju kompetencji zawod-

owych w bezpiecznym, wspie-

rającym �rodowisku.

T. P.

Arche Dw�r Uphagena Gda�sk

Monika Wojciechowska

Aleksandra Potocka

Hendrik Nulden

Dominika Grzybowska

Marlena Słowikowska 

Ewelina Szutta

Anna Sawicka
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HOTEL, KT�RY INSPIRUJE 

Lasy chojnowskie, rozciągające 

się wokół Piaseczna i Góry 

Kalwarii, to idealne miejsce dla 

miłośników dwóch kółek. 

Przecinają je malownicze trasy 

prowadzące przez zalew y, 

doliny rzek, wydmy i zabytkowe 

zakątki. To wyjątkowe tereny, 

gdzie natura łączy się z historią. 

Polacy coraz chętniej wybierają 

rower – zarówno do pracy, jak 

i rekreacyjnie. To sposób na 

zdrowie, kondycję i  dobre 

samopoczucie. Regularna jazda 

poprawia wydolność orga-

nizmu, modeluje sylwetkę 

i wprawia w lepszy nastrój. 

Na szlakach rowerowych czeka 

Chojnowski Park Krajobrazowy 

–  � p i e w  p t a k � w ,  d z i k i e 

zwierzęta, �lady przeszło�ci 

i urokliwe miejsca: Konstancin 

z willami, G�ra Kalwaria z syna-

gogą, a w Czersku �rednio-

wieczny zamek, gdzie latem 

odbywają się turnieje rycerskie 

i pikniki. 

Zmęczonym polecamy hotel 

Arche – dawne koszary z lofto-

wym klimatem. Na głodnych 

czeka wyra�nowana kuchnia 

Restauracji Kantyna.

D. G.

ROWEREM NA POŁUDNIE OD WARSZAWY

aktywny wypoczynek w G�rze Kalwarii

FARMA TOMY OFICJALNIE OTWARTA 

Farma toMy W�lka Konopna

RELAKS W RYTMIE NATURY

Zaledwie godzinę drogi od 

Warszawy, w samym sercu 

N a d b u ż a � s k i e g o  P a r k u 

Krajobrazowego, nad spokoj-

nym nurtem rzeki Liwiec, mie�ci 

się  obiekt stworzony do relaksu 

– Pałac i Folwark Łoch�w.

Otoczony 40 hektarami zieleni, 

t e n  w y j ąt kow y  ko m p l e k s 

zachwyca połączeniem history-

cznego uroku XIX-wiecznego 

zespołu pałacowego z komfort-

em nowoczesnego hotelu.

To idealna przestrze�,  by 

zwolni� tempo i zanurzy� się

w ciszy przyrody. Rozległe 

tereny spacerowe, blisko�� 

rzeki, zabytkowy drewniany 

ko�ci�ł, galeria sztuki Leny 

Grochowskiej oraz klimatyczna 

Wyspa Pisarzy i Poet�w sprzy-

jają chwili re�eksji i odpo-

czynku. Na terenie obiektu 

czekają kryty basen, strefa 

saun, siłownia, sale zabaw, dwie 

restauracje, kręgielnia, domki 

rzemie�lnicze i ARCHE Natura 

SPA, kt�re dopełnia ofertę 

regeneracji ciała i ducha.

M. S.


